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 ايزا در ورزش حرفهبررسي اخلاقي ابعاد آسيب

 
 دانشگاه معارف قم« اخلاق اسلامي»دكتري تربيت مدرسّ منصوري/ رضا شاه 

  rez.mansoor@yahoo.com 

 javabekhoob@yahoo.com  قم يار گروه اخلاق دانشگاه معارف اسلاميدانشواد فلاح/ محمدج

 13/05/2401ـ پذيرش:  23/01/2401دريافت: 

 دهيچک
، ياسيس يهاتيها مورد حماشركت ها وتوسط دولت ،كه در جهان دارد يتيواسطه گسترش و مقبولبه ياورزش حرفه

 ييحكم نها يدارد و برا گوناگون يهادر عرصه يديابعاد و آثار مف يارزش حرفه. وگرفته استقرار  ياقتصاد و يياجرا
ن يز اهدف ا .دگردسه يبا هم مقان دو ياو سپس شود  يبررس آن يد نخست ابعاد مثبت و منفيبا يادرباره ورزش حرفه

و  (ياجتماع ـ ي، رفتاريطفعا ـ ي، روحيجسم يهابيهمچون آس) يازا در ورزش حرفهبين ابعاد آسييتب ق صرفاًيتحق
ن يو همچن يقاخلاو  يبا استفاده از استدلالات عقل «يليتحل ـ يفيتوص»وه يبه شن پژوهش يا آنهاست. ياخلاق يبررس

 يارفهت و اساس ورزش حيماهده است كه يرسجه ينتن يو به ا صورت گرفته گريد يدانيم يهاج پژوهشياستفاده از نتا
 أمنش يو عاطف يدر بعد روح ؛يجسمان يهمچون ضررها ييهابيآس أمنش بالقوه يدر بعد جسم در جهان يكرد كنونيبا رو
 يگذارهمچون ارزش) ييهابيآس أمنش ياجتماع ـ يو در بعد رفتار (؛تكبر و تفاخر ،طلبييهمچون برتر) يل اخلاقيرذا

ن يا از .است (يرنگ شدن ورزش همگانغلط و بها ندادن و كم سازيبا مرجع يل اخلاقيغلط در اجتماع، دعوت به رذا
 ياورزش حرفه يحام يا نهادهايها ست دولتا ين ضروريبنابرا مواجه است. يچالش اخلاق ت از آن بايج و حمايترو نظر،

 و در اصلاح آنها بكوشند. هندزا را مد نظر قرار دزا و چالشبين ابعاد آسيا

 غلط. يسازغلط، مرجع يگذارارزش ،يل اخلاقيا، رذيب اخلاقي، آسياورزش حرفه ها:واژهديكل
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8   1043ستان بهار و تاب، اولدهم، شماره پانزمعرفت اخلاقي، سال 

 مقدمه 

رو جوامع بشري در سبك زندگي خود توجه است. ازاين «ورزش»ثيرگذار در سلامت روح و جسم انسان أيكي از عوامل ت

اي رفهاي و ورزش غيرحتوان دريافت ميان ورزش حرفهمي ،ورزشگوناگون اي به ورزش دارند. اما با توجه به انواع ويژه

يكي از  «دنيافته بوسازمان» :بايد گفتاي، تعاريف بيان شده براي ورزش حرفهل شد. با توجه به يهايي قابايد تفاوت

اي اي يك شغل و وسيله(. همچنين ورزش حرفه51-52ص ، 2393 )اكبرپوربني، اي استاركان ماهيت ورزش حرفه

  .(2393 و همت، )فلاحي عنوان يك صنعت با درآمد بالا مطرح استامروزه به ،و به بيان ديگراست براي كسب درآمد 

ار به شمكشورها  يرشد اقتصاد يبرا ينند و آن را ابزاردايك صنعت ميرا  ياورزش حرفه افراد اساساً يبرخ

 .(2331 ،يديسع) ندآوريم

ن يه ادن بيرس يشكار برااست و ورز يكسب درآمد از راه قهرمان ييهدف غا يانكه در ورزش حرفهيگر اينكته د

 هدف ،يد. در بازيفزايخود ب يورزش يهاو مهارت يجسم يد كند و تا حد ممكن بر قوايتمام تلاش خود را با ،هدف

ظر در نرا شود و نشاط و طراوت يجه آن توجه ميتنها به نت يااما در ورزش حرفه ؛كسب طراوت و نشاط است ياصل

 يحتگر، يد يهابا ورزش يات ورزش حرفهيماه :د گفتين بايبنابرا .(51-50 ص، 2393 ،ي)اكبرپوربن دنريگيقرار نم

 متفاوت است.  يت بدنيو ترب يباز

احت ها در سبيآس يبرخ أمنش به صورت بالقوه ،كه بر آن نهاده شده يت و اساسيبه واسطه ماه ياورزش حرفه

ب يسن آيا ياقتضا يات ورزش حرفهياست كه ماه نآ «بيآس يبالقوه برا أمنش»منظور از  .است يو اجتماع يفرد

بدون  چه هرن، آبه تبع  ت نرسد.يو به فعلشود ن اقتضا با مانع مواجه يگر ايل ديبه دلا يگاهرا دارد. البته ممكن است 

 ح است. يز قبين ياز لحاظ اخلاق ،ها شودنهين زميقابل اعتنا در ا يهابيمنجر به آس يه منطقيتوج

امور  يگر برخيد ،بر آن نهاده شده يااست كه ورزش حرفه يت و اساسيب ماهيآس أمنش يكه وقتنينكته مهم ا

 ياخلاق يهابيتواند تمام ابعاد آسينم (خشونت يو نف، ييزورافزا اجتناب ازت انصاف، يهمچون رعا) يو عرض يجنب

 يعني)ن مسئله يها از اپژوهش غالبدر را يز ؛ار قابل توجه استين نكته بسيها را برطرف كند. اگونه ورزشنيدر ا

 غفلت شده است. (ياان ورزش حرفهيت و بنياز ماه يناش يهابيتوجه به آس

 يمندعلاقهدر اثر ن يده است. همچنيامروزه سراسر جهان را درنورد ،ياش به ورزش حرفهيگر گرايد ياز سو

ر يثأانسان را تحت ت ين نوع ورزش همه ابعاد زندگيا ،يان ورزش حرفهياديروزافزون مردم به مشاهده و شركت در م

، ي، اقتصادياسيسگوناگون  يهادر حوزه يابزارمثابه به يار از ورزش حرفهيدر قرن اخ ،قتيقرار داده است. در حق

 . (2393 همت،و  ي)فلاح استفاده شده است يو فرهنگ ياجتماع

 ؛اين نوع ورزش بيش از پيش مشهود استوناگون گضرورت بررسي اخلاقي در ابعاد  ،با توجه به اين نكات

فساد يا انحرافي اخلاقي باشد منجر به انحراف و آسيبي  أمنش -مثال يراب -كه اين نوع ورزش  صورتي را دريز

 شود. در مقياس جهاني مي
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ن يا رايز ؛تسين يادرباره ورزش حرفه ييقضاوت نها يق در پين تحقيا كهد اشاره كرد ياز بين نكته مهمن يبه ا

 ين تنها زمانيبنابرا .داشته باشد ياديتواند اثرات مثبت زيمر آن يغ و يتي، تربيمل ،ي، اجتماعيورزش در ابعاد فرد

 سپس با همو  يبررسآن  يكرد كه نخست همه ابعاد مثبت و منف ييقضاوت نها ياتوان درباره ورزش حرفهيم

 سه شوند. يمقا

 يهابيآس با توجه به ( راياورزش حرفه ياخلاق يابعاد منف يعني)ه يطرف قض كي صرفاًحاضر ق يتحقن يبنابرا

وده و زا توجه نمبين ابعاد آسيد به ايامر ورزش با يمتصد يا نهادهايها است كه دولت يعيكند. طبيم يآن بررس

 داشته باشند.را ها ن چالشين نوع ورزش و عبور از ايا يهابيكردن آسبر كم يسع

 پيشينه

 يت. برخف شده اسيلأن عرصه تياخلاق در ا ، ورزش وينت بديدرباره تربه ب و مقالادر قالب كت ياريبس يهاپژوهش

 و همكاران، زادهيمازن)اند نكرده يتوجهآنها  يزش پرداخته و به ابعاد اخلاقرو و يت بدنيترب ين مبانييبه تب كتب صرفاً

 . (95-23، ص 2399 ،يفراهان ؛61-33، ص 2391

 ورطنبوده و به  يااما منحصر در ورزش حرفه ،اندكرده يرا بررسدر ورزش  يفات بعد اخلاقيلأگر از تيد يادسته

 . (41، ص 2396 ،يرزاق) اندنموده يعام آن بررس يرا در ورزش به معنا يمسائل اخلاق يبرخ يكل

نكته مهم به اما  ،اندهماردهمت گاي دسته ديگر از آثار به نحو خاص به بررسي اخلاقي در ورزش حرفه

؛ 2391 )محمدي قهساره، دانكردهاي بر آن بنا نهاده شده اشكالي وارد نماهيت و بنياني كه ورزش حرفه

، ييزورافزاهمچون تقلب، )اي هاي اخلاقي در ورزش حرفهدر اين آثار به برخي آسيب .(2400ملانوروزي، 

 . شده است اشاره (تبانيو خشونت، 

در ورزش  يب اخلاقيگونه آسچيهيتواند بيم تخلفات آلوده نشود،ن يابه  يكس كه صورتي درن آثار، يا بر بنا

 ست. ين وارد يات و اساس ورزش حرفهيماه به ياشكالشركت كند. پس  يجهان يهاو در عرصه ياحرفه

ن است كه يفات گذشته در ايلأتن پژوهش با ياز ايوجه امت :د گفتين عرصه بايفات انجام شده در ايلأبا توجه به ت

د م ياخلاق يبررس ثياز ح ،است يات و اساس ورزش حرفهيماه هاآن أكه منشرا زا بيآس يبه نحو خاص بسترها

 ،ندح هستيخود قب يبه خود يتبانو  ،دننب رساي، آسييزورافزاهمچون خشونت،  يهرچند امور داده است.قرار نظر 

مذكور مانند موارد  يجنب يت اخلاق اموريو تلاش در رعا ياساس ورزش حرفهت و ايقت رها كردن ماهياما در حق

 خانهاحبص اما ،ان بوديبنن يادن يب نديد مراقب آسيدارد و با يخراب يآن اقتضاان ياست كه بن يساختمانهمچون 

 .ديآرايمظاهر آن را  ،كند و در مقابلينم يتوجه

 يل اخلاقيو تحل يبه بررس «يليتحل -يفيتوص»به روش  ،رزشمنابع مرتبط با حوزه و ين پژوهش با بررسيا

تواند يم يات و اساس ورزش حرفهيالات است كه ماهؤن سيپاسخ به ا يدر په پرداختورزش  تيمسائل مربوط به ماه
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 هاستكدام ي، و رفتاريعاطف -ي، روحيجسم يهادر ساحت ياورزش حرفهي هابيباشد؟ آس ييهابيچه آس أمنش

 ست؟يدرباره آنها چ ياخلاقو حكم 

به صورت  ورزش نيت ايافت ماهيتوان دريآنها م ياست كه با بررس يت و اركانيماه يدارا ياورزش حرفه

 ليرذا يت برخيهمچون تقو) يعاطف -يروح يهابي، آسيجسم يهابيها در حوزه آسبيآس يبرخ أمنش بالقوه

ر از يغ اساسي برافراد  يبرخ سازي، مرجعيلط در فرهنگ اجتماعغ يگذارمانند هدف) يرفتار يهابيو آس (ياخلاق

ت با اس ييهابين آسيچن أكه منش يهر امر ،نتيجه در. است (يهمگانهاي رنگ شدن ورزشكمو ، يل انسانيفضا

  .مواجه است ياخلاق يچالش

ژوهش ن پيا يهاستدلالاي روش كلاما  ،ز داشته باشدين يابعاد و آثار مثبت ياهرچند ممكن است ورزش حرفه

بودن و مواجهه با چالش  ير اخلاقيو استنتاج غ يات ورزش حرفهياز ماه يگوناگون ناش يهابياثبات وجود آس

 هاست.بين آسيواسطه اه عد و بن بُياز ا ياورزش حرفه ياخلاق

 مفاهيم ي. بررس1

 ي. رفتار ورزش1-1

كار و آش يبدن يدهد و متضمن كارهامي موجود زنده انجام كه يتيهر فعال :د گفتيبا «يرفتار ورزش»ف يدر تعر

 ،ي)رزاق دارداشاره  «يرفتار ورزش»باشد، به مفهوم  يت عقليو فعال ي، عاطف(كيولوژيزيف) يتنكردپنهان، اعمال 

  .(41 ص، 2396

 يت بدني. ترب5-1

 :ان گردديز بين «(يباز»و  «يت بدنيترب»همچون )همسو با آن  يد معانيبا «ورزش» يروشن شدن بهتر معنا يبرا

بهبود  يجسمان يهاتيق فعاليكه كمال و رشد انسان را از طر يتيترب -ياست آموزش ينديافر يت بدنيترب

 كند. مي مطلوب به افراد كمك نه ويبه يزندگ يو برا بخشديم

 ي. ورزش و باز3-1

ين شود. در تبيموجب تقويت جسمي و روحي مياست كه  يهمراه با قوانين مشخصو بازي هدفمند، مستمر  «ورزش»اما 

 يعني هدفمند بودن، مستمر بودن، همراه با قوانين) «ورزش»اگر هركدام ازاين قيود در تعريف  :نيز بايد گفت «بازي»

 .(50ص ، 2393 )اكبرپوربني، شودناميده مي «بازي»آن فعاليت  ،نباشد (مشخص و موجب تقويت جسمي و روحي

 زش. انواع ور1-3-1

 .م نموديتقسرا توان آنها يم يمتفاون يهادارند و به صورت يگوناگونها صور ورزش :د گفتياما درباره انواع ورزش با

 ؛يت ورزشيرابطه در روند فعال ياساس چگونگ م بريتقس ؛اساس ابزار مورد استفاده در ورزش م بريتقس ،مثال يبرا

  .(23 ص، 2394 ،يگر )خلجيد ييم هايتقساده و مورد استف ياساس زمان و منابع انرژ م بريتقس



  11 ايزا در ورزش حرفهبررسي اخلاقي ابعاد آسيب

م كرد: ين صورت تقسياتوان آن را يم يبندميك تقسياما در  ،ان شده استيورزش ب يبرا يگوناگونهرچند انواع 

ورزش . 3 ؛يكرد سلامت و نشاط اجتماعيبا رو يورزش همگان. 1؛ يت و تندرستيكرد تربيبا رو يورزش پرورش. 2

 (.51-52 ص ،2393، ياكبرپوربن) يكرد اقتصاديبا رو ياورزش حرفه. 4 ؛د كسب مدالكريبا رو يقهرمان

ورزش »در  ويژهبه ،كنديفا ميا ييربنايو ز ياخلاق نقش اساس ،«يورزش همگان»و  «يورزش پرورش»در 

 است. صت مورد توجه خايم و تربياز اصول تعل يكيمثابه به ياخلاق يهايژگيكه توجه و تمسك به و «يپرورش

هدف  د،شوميق يم برنده تشويحاكم بودن فلسفه برد و باخت كه ورزشكار و ت هبا توجه ب« يورزش قهرمان»در 

 است. يآوردن مدال قهرمان دستبهبرنده شدن، قهرمان شدن و  ياصل

 يا. ورزش حرفه0-1

در سطح بالا و  ه توسط افراد ماهرشود كياطلاق م يايافتههاي سازمانبه رقابت «ايورزش حرفه»امروز،  يايدر دن

 در-ردازند پمي كه به ورزش يافراد نيبنابرا شود.يمكسب درآمد انجام ژه يوبهمدال و  ،يبه قهرمان يابيبا هدف دست

 (.همان) شودمي شغل قلمدادها نآ ين رشته هستند و ورزش برايشاغل در ا -واقع

 ايحرفه ت ورزشيماه اساس بر يل اخلاقيتحل. 5

 و كسب مدال يروزيت داشتن پياهم «ياورزش حرفه»و  «يورزش قهرمان»وجه مشترك  ،ف ذكر شدهيبر تعار بنا

و  ي، هدف اصل«يورزش قهرمان»ن است كه برخلاف ين دو ورزش در اياز وجوه افتراق ا يكياست؛ اما  يقهرمان

ه بدن به درآمد يله رسيمقدمه و وس ،دكه دار يتيبا همه اهم يكسب درآمد است و قهرمان يات در ورزش حرفهيغا

 .ديآيحساب م

ممكن است در ورزش  رايز ؛است يابودن ورزش حرفه يافته بودن و شغل اصليسازمان ،وجوه افتراقگر ياز د

شغل او  وباشد او نداشته  يبراهم  يمنفعت مال يو قهرمان ردگذابن عرصه يقدم در ا يبه صورت فرد يكس يقهرمان

 د.ياين يآقا گروسحاج  شماربه 

 ياما علاوه بر وجوه افتراق قبل ؛ندارد يتفاوت يبا ورزش قهرمان يار گمان شود ورزش حرفهامد در بدو يالبته شا

ن يب ي،بدن تيدر حوزه ورزش و ترب يدر كتب تخصص خاطرنشان كرد كه معمولاٌز ينن نكته را يد ايبا ،ان شديكه ب

 يشورا مجلس نيقوان و «جوانان و ورزش وزارت» اسناد به مراجعه با نيچند. همنشويل مين دو ورزش تفاوت قايا

 وزارت» اراتياخت و اهداف حهيلا در 2393 خرداد 12 خيتار در ياسلام يمجلس شورا افتيدر توانمي ياسلام

 ينقهرما ورزش واي حرفه ورزش نيب آنجا در كهف كرده يتعر يتخصص صورت بهرا  ورزش انواع« و جوانان ورزش

  .است شده ليقا تفاوت

ه ك يرقابت است يورزش «يقهرمان ورزش» ،«و جوانان ورزش وزارت» و ياسلام يشورا مجلس فيتعر بقاطم

 است يورزش «ياحرفه ورزش» اما ؛شوديم انجام نشان اي رتبه كسب و يورزش يركوردها يارتقا با هدف
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 هتج در نفعانيذ ريسا و ورزشكار يمال انتفاع كسب هدف با ،رشته هر خاص مقررات تيرعا با كه يافتهسازمان

  .(2393سنا، يا ي)خبرگزار شوديم انجام ياجتماع و ياقتصاد توسعه

 يهايند آموزش و استفاده از ابزارادر هر دو فر :نيز بايد گفت «بدني تربيت»و  «ايورزش حرفه»درباره تفاوت بين 

ي از تمركز بر يك رشته تخصص غانسان مطلوب فار يالگو ساخت ،از آموزشبدني هدف  اما در تربيت وجود دارد؛ورزشي 

رد در ن عملكشدبلكه تمركز بر حداكثر  ،انسان مطلوب نيست يالگو ساخت ،اي هدف از آموزشدر ورزش حرفهو  است

 اي براي كسب درآمد از اين راه است.را مقدمهيز ؛(2331 )كوستاس، يك رشته تخصصي ورزشي است

 يط نهادهاتوس يزيرو با برنامه يافتهسازمانت يك فعالي ياورزش حرفه :د گفتينكات ذكر شده بابه  با توجه

 بلكه از مقوله صنعت است. ،)همان( ستياست و از مقوله آموزش ن ياست و آنچه در آن اصالت دارد سودآور ربطيذ

 داشته ديگري يقو انگيزه يا اقتصادي مسائل از بالاتر ايانگيزه شخصي يگاه است البته بايد دقت نمود كه ممكن

 يك غالب فضاي گيردمي قرار نظر جمله ورزش و تربيت بدني مدحوزه علوم انساني و از  تعاريف در آنچه قاعدتاً اما باشد،

 .يردگرو در تعاريف، موارد استثنا يا اقليت محض مد نظر قرار نمينياست. ازا يا مانند آن اجتماعي، ورزشي مسئله

 گونههر :ده داشتيعق يو .ك صنعت مطرح كرديمثابه بهورزش را  مولين جيمز برنارد 2933بار در سال نياول

به  «صنعت ورزش»شود  يو خدمات ورزش هاكالا افزوده ش ارزشيكه موجب افزا ياو حرفه يمبتد يت ورزشيفعال

در جذب گردشگر،  يورزش يدادهاياز نقش رو ،ك صنعتيعنوان ورزش به يسال از معرف 31با گذشت  .ديآيشمار م

سات يانات و تأسجاد امكي، اين ورزشياديغات ميت، تبلي، فروش بليكنان، صدور مربيانتقال باز و ، نقلياپوشش رسانه

 شود. ياد مين صنعت ين محصولات ايترياصلعنوان به يان ماليو جذب حام يورزش

 جهان يهان صنعتيتراز بزرگ يكيامروزه ورزش  ،ياقتصاد ورزش يهامنتشر شده از گروه ياساس آمارها بر

 يو ابزار يورزشكاران مشتر، ورزش يصنعت يايارد دلار است. در دنيليم 450-350 بيقراست و درآمد سالانه آن 

الذات بآنچه مقصود  يان در ورزش حرفهيو انتظارات از ورزش متفاوت است. بنابرا نديآيبه شمار م ييدرآمدزا يبرا

 .(2393 همت، و )فلاحي است «يسودآور»است 

از  يدر كنار سودآور يحكومت يها و نهادهاو دولت ،يبا هدف كسب درآمد و سودآور يخصوص يهاشركت

 .(2331، يديكنند )سعيد اشتغال استفاده ميو تول ينيكارآفر يبرا يابزارمثابه به ياورزش حرفه

و اصالت كسب درآمد از  (3) ،طلبييو برتر يروزيپ (1)بودن،  يافتهسازمان (2) ،ان شدهيف بيبا توجه به تعار

 ن نوع ورزش بر آن بنا شده است. ياست كه ا ياورزش حرفه ياركان اصل

  ايب در ورزش حرفهيآس يهان گونهييتب .3

 يقاخلا يررسب يعني)پژوهش  ين قسمت به هدف اصليدر ا «ياورزش حرفه»ت يف و ماهيبعد از روشن شدن تعر

شاره ا ييهابين پژوهش به آسينكه در ايشود. نكته مهم و قابل توجه ايماشاره  (يازا در ورزش حرفهبيابعاد آس
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ن يا ،دبرپا شو يبه هر شكل ياورزش حرفه اساساً ،گريان دياست. به ب يات ورزش حرفهيماه هاآن أشود كه منشيم

ت يعانكردن و ر ييزورافزاهمچون ) يامور جنب تين رعايبنابرا .خواهد داشت يدر پبه صورت بالقوه  زا رابيابعاد آس

 ها ندارند. بين آسيدر رفع ا يريثأت (انصاف در مسابقه

 را سامان داد:  ياس منطقين قيا ياه ورزش حرفهيعل ين استدلاليچن يتوان برا يم

 .هستند يو رفتار يطفعا ي،، روحيجسم يهابيآس يبرا يبستر بالقوه ياحرفه يهاورزش -

 است. ياخلاق ريمذكور شود غ يهابيهرچه منجر به آس -

 مواجه است. يزا با چالش اخلاقبيدر جهات آس ياپس ورزش حرفه -

ود پس وج ،سته يو اجتماع يز در عرصه فردين يديابعاد مثبت و مف يدارا يانكه ورزش حرفهيابه با توجه 

 گردديم يبا چالش اخلاق ياج ورزش حرفهوو مر يحام يها و نهادهادولت زا موجب مواجههبيآس ين بسترهايا

 د.رد آن را حل كيكه با

ذكر  يهابيسآ نظرن ياز ا .مدد رساند ين استدلاليچنفتن ريپذنا ي فتنريتواند ما را در پذين مقدمه اول مييتب

استدلال . 1 ؛يجسم يهابيبر آس يتدلال مبتناس. 2: شوندين مييسه نوع استدلال تب عبارتي بها يشده با سه محور 

 .يو اجتماع يرفتار يهابيبر آس يمبتن يهااستدلال. 3 ؛يعاطف -يروح يهابيبر آس يمبتن

 يجسم يهابيبر آس ياستدلال مبتن .1-3

ت مسلا»شود يكه از ورزش مطرح م ين اثر مثبت و هدفيد اوليآيان ميهرگاه از ورزش و آثار مثبت آن سخن به م

 .نددانياز آثار مثبت ورزش م زين را يو روان يحالات مثبت روح يحت ،فراتر از سلامت جسم ياست. برخ «يجسم

ملكرد بلكه به ع ،شوديت و سلامت جسم ميموجب تقو تنهانهورزش  :معتقد است ديويد اتكينسون ،نمونه يبرا

ن يبه ا يدانيم يهان بعد از پژوهشامحقق يبرخ .(250 ص ،2332 ان،يداو  لزي)ه كنديز كمك ميح مغز نيصح

ر يغاد افرنسبت به  -اعم از پسر و دختر -ان ورزشكارآموزدانشن يدر ب يزان سلامت روانياند كه مدهيجه رسينت

 .(2395 كاشمر، ي)هادو برخوردار است يت بهترياز وضع يورزشكار به نحو معنادار

 ودال به وجؤن سياما ا ،شونديجسم م يموجب سلامت يهمگان و يپرورش يهاورزش :توان گفتيقطع م طوربه

 است؟ يجسمان يسلامت يبرا يدارد و عامل يپ را در ين آثار مثبت جسميز اين ياا ورزش حرفهيد كه آيآيم

 ين مهم متوقف بر قهرمانيهدف كسب درآمد است و ا يادر ورزش حرفه چون :د گفتين پرسش بايدر پاسخ به ا

 يسمانن و فشار جيمستلزم تلاش، تمر يان بقا در ورزش حرفهيبنابرا ،است الملليبينو  يمل يهاصهو برد در عر

 ش از حد معمول است.يب

برتر  يهاو رتبه يبه قهرمان يللالمبينا ي يدر عرصه مل يك رشته ورزشيخواهد در يكه م ياست كس يعيطب

 صورت به كسي است ممكن كه است . البته درستديل آيت نايقن موفيد تا به انش از حد معمول تلاش كيد بيبرسد با
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 ،كند كسب يتيموفق يللالمبين اي يمل سطح در ي،آمادگ اي نيتمر اندك با بتواند كه باشد داشته هايييژگيو يكيژنت

 انجام يتسخ يهانيتمر يمتمادهاي سال ديبا يللالمبين اي يمل عرصه در تيموفق يبرا افراد اتفاق به بيقر اما

  .باشد دشوار اريبس يركا زين آن يبرا استثنا افتني ديشا كه استاي گونهبه مسئله نيا. دنده

توان در اين علوم به موارد استثنا استناد و بر اساس آنها حكمي صادر گر مشخص است كه نمييد ياز سو

راي ب يمتعددين آثار منفي سنگ يهاو فشارهاي حاصل از تمرينها اين افراط در ورزش و تحمل سختي كرد.

 ورزشكار در پي دارد.

ن محققان حوزه يتراز برجسته يكي ،(Jan leter) جان لترقات يتحق بر اساسد اضافه كرد ينه باين زميدر هم

در ن يتمر يبراهفته  از ياديساعات ز صرف ي،اك ورزشكار حرفهيل شدن به يتبد ياربر ين متغيترورزش، مهم

قدر آن يادر ورزش حرفه يدن به سطح جهانيرس ،نابر نظر محقق ن بنايهمچن است.سال  تهش بيقر يمدت زمان

ه ب يادن به حد مطلوب در ورزش حرفهيشوند. رسيك درصد از ورزشكاران موفق به آن ميسخت است كه تنها 

 ياحرفه ورزشكاران نيزان تمريم ي،ن جهانيانگيم بر اساس ،قات انجام شدهيدشوار است كه با استناد به تحق يحد

رو يه نك يدر جوان ين خاصيبالاست كه تنها در سن يتا حد يازان فشار در ورزش حرفهيساعت در هفته است. م 13

از ورزش  يتگن سن بازنشسيانگيم طوربهن ابر نظر محقق بالاست امكان پرداختن به آن وجود دارد. بنا يبدن ييو توانا

  .(2400علم ورزش، )خبرنامه  است يسالگ 33 ياحرفه

 يان و افراط در ورزش كه لازمه ورزش حرفهيسنگ يهاورزش يبرا خود يهادر پژوهشن امحققاز  يبرخ

 (: 11-16ص  ،2391 هرندي،حسيني) اندان كردهيب بيسه نوع آس نيمتخصص يبا استناد به نظر برخ ،است

  يريادگياختلال در . 1-1-3

  معتقد است: يشناس سوئد، روانگورنابورگدكتر 
اثر  ،يريادگيباشد، در  يعلم يدن مطلبيا ديدن، خواندن يبعد از شن يدر فاصله كوتاه ن اگريسنگهاي ورزش

 )همان(. گذارديمعكوس م

  يتوقف رشد روان. 5-1-3

 معتقد است:  كارل الكسيسدكتر 
روزانه،  يدر زندگ يعضلانهاي شكند و با حذف تلاي ميريبدن جلوگ يه و ورزش، از رشد روانيدر تغذ يروادهيز

لازم  يلط داخيحفظ تعادل مح يكه برا هايينيانسان را از تمر يعصبهاي ستميم، سيبدون آنكه خود متوجه باش

 )همان( م.يابهره ساختهبي است،

  يجسمهاي يماريب. 3-1-3

ركاند تمي پوست را يه پس از مدتشود كمي ر پوست جمعيز يدياز حد خود بگذرد، مواد زا ياگر ورزش و حركات بدن
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 ا ورزش با شكم پرُ، سببيهنگام بي در ورزش، ورزش يروادهيشود. زمي د آمدن زخم و عفونت در پوستيو سبب پد

 .(همان) شودمي زيسردرد و اختلال در كبد ن

از  يرخا به بنجيصورت گرفته است كه در ا ياريقات بسيتحق ياحرفه يهادر ورزش يجسمان يهابيدرباره آس

 :شودياشاره مآنها 

 ياگونهبه ،ده استص داده شيتشخ يكيزيت فيل آن فعاللاز ع يكياست كه  يك عارضه تنفسي «برونكواسپاسم»

س از در حين فعاليت ورزشي و يا پ ،از آسم داشته باشنداي كه هيچ سابقهآن يكه درصد قابل توجهي از ورزشكاران ب

حتي در بسياري از ورزشكاران  عارضهند. اين هستعلامت  يداراد كه درصدي از اين افراد شونمي ن عارضهياآن دچار 

ك سال يدر المپ ن(ت 591 از تن 61كا )يمرا يم مليت يدرصد از اعضا 22 ،مثال يرابنيز ديده شده است. اي حرفه

 يا آسم ورزشي يآسم تنفسدچار  2934 يك زمستانيكننده در المپشركت ييكايمرادرصد از ورزشكاران 13و  2934

 .(2335 همكاران، و يائي)ض بودند

از ورزشكاران در عرصه  ياريبس بانيكه گر ياگسترده و مكرر در عرصه ورزش حرفه يهاتيها و مصدومبيآس

ن ورزشكارا يبر سلامت جسمان ياورزش حرفه يرسانبيزان آسيبارز بر م ياز خود نشانهيرد نيگيرا م الملليبينو  يمل

اص را به نحو خ ييهان پژوهشامتخصص يكه برخ استگوناگون و گسترده  ياازهاند هها ببين حجم از آسياست. ا

آنها اختصاص  يو روش درمان (رباط متقاطع يهمچون پارگ) ياها در ورزش حرفهبين آسياز ا يبرخ يبه بررس

 .(2333 زاده،عي)بد اندداده

اده از شود استفيم يب جسمياست و هم منشا آس يات ورزش حرفهيبه ماه كه هم مربوط يگر از مسائليد يكي

 ماما آنچه مسلّ ،كننديروزا استفاده نمين ياز داروها ياروزا و مواد مكمل است. هرچند همه ورزشكاران حرفهيداروها ن

 ورزش دارد. ن نوعيا يت متمركز بر قهرمانيشه در ماهين امور ريورزشكاران به سمت ااز  ياست كشش برخ

ارد يليم يك صنعت با درآمدهاي عنوانبه برخلاف گذشته ياحرفه ورزشاكنون هم :توان گفتيت مئبه جر

روش  ونهگر ورزشكاران از هريمورد توجه باشد ناگز يمتيبه هر ق يجه و قهرمانيكه تنها نت يزمان مطرح است. يدلار

 ،اردد يها كه دامنه گوناگونن روشيا جمله ازكنند. يتفاده مخود اس يبهبود اجرا و عملكرد ورزش يبرا يفناورو 

ر يع درگيصنا ،ها و داروهاهاست. با توجه به استفاده رو به گسترش ورزشكاران از مكملروزا و مكملياستفاده از مواد ن

درآمد حاصل از فروش كا يمرادر  كه ياگونهبه ،اندهبرخوردار شد يز از رونق قابل توجهيگونه مواد ننيدر ساخت ا

 رسد. يارد دلار ميليم 21ش از يب يبه رقم ،ها در سالمكمل

وانات ير حرا د يتوانند رشد عضلات اسكلتيك ميآنابول يدهاياستروئ هكه نشان داد يقاتيبا توجه به تحق

ن ورزشكاران ير بيچشمگ طوربه 2960و  2950 يهادر دهه يديبات استروئيت كنند، استفاده از تركيتقو يشگاهيآزما

 . ه استدا كرديرواج پ

ط يد. شرابات استفاده شين تركيااز ، يورزش يهار رشتهيو سپس در سا اندام پرورشو  يبردارن بار در وزنهينخست

ن يدرصد ورزشكاران به ا 30ش از يب يكيداران المپاز عنوان يق معروفيدر تحق ،مثال يبرا .در سطوح بالا بدتر است
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بعد از  باشند و يسال در اوج قهرمانپنج ب شود موجرا مصرف كنند كه  ييكه حاضرند دارو دمثبت دادن ال پاسخؤس

گردد كه يبازم 2336 چالش مواجه شود، به سال يبات با نوعين نوع تركيشد تا مصرف ا موجب هرند. اما آنچيآن بم

جان خود را از دست داد و آن زمان بود كه  ،باتين تركياز هم يكيبه دنبال مصرف  لينتونسوار به نام ك دوچرخهي

 بردند.  يپ يشتر و به صورت عمليبات بين نوع تركيمحققان و به تبع آن ورزشكاران به اثرات سوء ا

 يگريز دپس ا يكيبودند كه  يز ورزشكارانيبعد ن يهاجا ختم نشد و سالنيروزا به همياز مواد ن يآمار مرگ ناش

 .(2393 و همت، ي)فلاح دلخراش شدندهاي ن مواد دچار مرگيمصرف ا يهاامدياز پ يناآگاه علتبه 

دن يرس يبرا ،و درمان بدن ايگوناگون احهاي مضر هستند و روش روزا كه عموماًين ين استفاده از داروهايبنابرا

 يمانسلامت جسرد يگيقرار نم نظرمد  يااست كه آنچه در ورزش حرفه يگريخود نشانه بارز د يو قهرمان يروزيبه پ

 يبه سلامت يبه راحت (و كسب درآمد يقهرمان يعني) يادر ورزش حرفه يدن به هدف اصليرس يبرارو ني. ازااست

 شود. يم يتوجهيجسم ب

ر باشد يب درگيان عمر ورزشكار با تبعات آن آسيكه ممكن است تا پا يب رساندن به جسم آن هم در سطحيآس

ن يو قابل اعتنا به جسم در ا يب جديرا هرگونه آسيز ؛است ير اخلاقيغ يكار قطعاً ،ا منجر به مرگ ورزشكار شودي

كه با  است يازا در ورزش حرفهبياز ابعاد آس يكين مسئله يح است. ايقب اخلاقاً يل منطقيآن هم بدون دل ،سطح

تلاش  ،درآمد بنا شده استو كسب  يكه بر قهرمان ياتوان در عرصه ورزش حرفهيم دارد. نميت آن ارتباط مستقيماه

 ردن سطح را يدر ا يجسمان يهابيآسگونه نيچه اهر  گريد ياز سورا متحمل نشد.  ير معمول جسمانيو فشار غ

 مواجه است. يبا چالش اخلاق نظرن يداشته باشد از ا يپ

 ست.امشترك  ياب با ورزش حرفهين آسيز در اين يگفت ورزش قهرمان :ديالبته با

 يعاطف و يروح يهابيبر آس يل مبتناستدلا .5-3

كه به  يل باطنيا رذايل يا همان فضاي يست؛ صفات و ملكات باطنيمنحصر در افعال ن ياخلاق و مسائل اخلاق

 ،2ج ،2392 )مصباح، شونديم ياخلاق يگذارهستند و ارزش يمسائل اخلاق وز جزيروح و نفس انسان مربوطند ن

 .ستا يل اخلاقيل و رذايفضا اساساً يار ارزش اخلاقيمع ،در اخلاق «ييراگيلتفض»دگاه يبر د بنا .(124 ص

ح يقب يد فعلردگ يل اخلاقيكه منجر به رذا يشود و فعل يل اخلاقياست كه منشا فضا يفعل ين فعل اخلاقيبنابرا

 .(133 ص ،2396 چلز،ير و مزي)ج است ير اخلاقيو غ

نشا م يو عاطف يتواند در بعد روحيم يات ورزش حرفهيماه ايآكه نمود  يد بررسين قسمت باين در ايبنابرا

 آن را با چالش مواجه دانست. يتوان از لحاظ اخلاقيم ن صورت قطعاًيب باشد؟ در ايآس

يختن اي برانگعاطفي در ورزش حرفه -هاي روحييكي از آسيب :توان گفتبا توجه به نكات بيان شده مي

رماني متوقف قه مسئله براين  چوناي كسب درآمد است و در ورزش حرفهطلبي است. هدف اصلي روحيه برتري
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اي با مسئله غلبه بر ديگران و پيروزي و قهرماني آميخته پس ماهيت و اساس ورزش حرفه ،و غلبه بر رقباست

 و ايپس بايد گفت: اين آسيب شامل هر دو ورزش حرفه د.يآيبه شمار مشده و غلبه و قهرماني از اركان آن 

اي، قهرماني هدف مياني است و در ورزش قهرماني شود. البته با اين تفاوت كه در ورزش حرفهقهرماني مي

 أمنش همسئلدر چنين شرايطي آنچه ورزشكار بر آن تمركز كرده تنها برتري بر رقيب است. اين هدف نهايي. 

 ل ديگر است.يطلبي و رذارذيله اخلاقي برتري

 ،ي نداردو تعينّ خاصاست جهتش نامحدود  .فطري است ،ميل به قدرت در انسان :گفت ديتر باقيدق يبررس يبرا

از جهات  يكيت عيتسلط بر طب يابزار برا يريكارگه ب د.ابيولي با توسعه معلومات و معارف انسان جهت و تشخصّ مي

و  تگي به نظام ارزشيقدرت اجتماعي است كه بساز  يبرخوردار ي،ل فطريمن ياديگري از  است. جهت يطلبقدرت

دهد تا رفتارشان قرار ميمهار فرهنگي حاكم بر جامعه دارد. هر جامعه چيزهايي را وسيله قدرت و تسلط بر ديگران و 

 هاي ديگران تسلطّ يابداراده ديگران را تابع اراده خود كند و حتي بالاتر اينكه بر دل ،از اين رهگذر در درجه اول

  .(222-209 ص ،1ج ،2392 )مصباح،

و د ينماغلبه  گرانيكند بر ديدا ميش پيگراوجود دارد،  شكه در فطرت طلبيل قدرتين انسان به واسطه ميبنابرا

 «دامل به استخيم»به ش انسان ين حالت و گراياز ا يئعلامه طباطباد. سازخود را ظاهر  يطلبل قدرتيگونه منيا

 .(215 ص ،1 ، ج2314، يئ)طباطباكردع است ر يتعب

در  ؛ اماگيردهاي اخلاقي قرار نميطلبي از آن جهت كه يك ميل فطري است، در حوزه ارزشقدرت

كند كه منشأ انجام نوعي رفتار اختياري شود. انسان بايد اين گرايش را جايي با اخلاق ارتباط پيدا مي

ده، دست آوري كه بهبايد به اين حقيقت توجه كند كه قدرت او، مانند همه چيزهاي ديگر ؛دهي كندجهت

ان عاريه در اختيار انسه مال خودش نيست، بلكه مالك اصلي آن و قادر حقيقي خداست و او اين قدرت را ب

ن ميل پس اگر اي تا از اين قدرت براي تكامل حقيقي خود استفاده كند.است قرار داده و به او فرصتي داده 

ما ا از لحاظ اخلاقي خوب است؛ ،دهي شودلهي جهتيعني قرب ا ،به قدرت در راه رسيدن به كمال حقيقي

 تاز لحاظ اخلاقي قبيح اس دهي شود قطعاًاگر اين گرايش در مسيري بر خلاف كمال حقيقي و ابدي انسان جهت

 .(212-229ص  ،1ج  ،2392 ،يزدي )مصباح

ر راه د ش صرفاًين گراياما اگر ا ،طلب استانسان قدرت هرچند فطرتاً :د گفتيبا يادرباره ورزش حرفه اكنون

نها هدف و ت رديصورت گن غلبه يبه ا ياستقلال يباشد و نگاه يآن هم در عرصه رقابت جسمان ،گرانيغلبه بر د

 ح است. يقب يو از لحاظ اخلاقخواهد بود انسان  يقيبرخلاف هدف و كمال حق يااستفاده ديبه حساب آانسان 

ت و نگاه يشه در منياست و ر طلبييه برتريتبلور روح بكوشد خود يش قدرت و برترينما يانسان برا اينكه

ارتباط  يات و اساس ورزش حرفهياست و هم با ماه يب در حوزه روحيك آسيهم  ،ن مسئلهيدارد. ا يديرتوحيغ

 در. است ياو غلبه و برتر يانيم ياز اهداف قطع يكين نوع ورزش، ورزشكار بر غلبه تمركز دارد و يدر ا رايزدارد؛ 



18   1043ستان بهار و تاب، اولدهم، شماره پانزمعرفت اخلاقي، سال 

 اشكالبا  يداشته باشد از لحاظ اخلاق يدر پ يعاطف -يدر حوزه روح را يبين آسيچن بالقوه چههر  :د گفتيبا نتيجه

 مواجه است. يجد

ز گردد. اگر ين (و تفاخر همچون كبر)گر يل ديرذا يبرخ أتواند منشيخود م ،طلبيينكه برترينكته قابل توجه ا

بر و ك همچون يليابه آن داشته باشد، رذ يو توجه استقلال يدير توحيغ ياهنگ ن قدرت را از خود بداند ويانسان ا

 د.آوريرا به وجود محس تفاخر و  ينيببرترخود

 يطلبيه برتريروح يشناختروان ي. بررس1-5-3

ت يشخص ،ترقير دقيا به تعبي طلبييه برتريروح است. يقابل بررس زين يشناختدگاه روانياز د يب روحين آسيا

در  هورناي ارنكشناشان برجسته به نام از روان يكي است. ينه متضاد با سلامت روانين زميو افراط در ا طلبييرترب

ن شدن يشمگند خيانكه فريانسان و ا يشناختروان يهايژگياز و يكيمثابه به ،به خشم ،عصبيت و رشد آدميكتاب 

و  «مهرطلب»، «طلبيبرتر» را به سه دسته يراد عصباف يهاپيت يوپردازد. يم ،است ير با سلامت روانيمغا

 كند. يم ميتقس «انزواطلب»

، ينيبلآدهياي و خودنيبي همچون خودبزرگاتيخصوص «طلبيبرتر»ت يشخص يژگين ويياو در تب ،در ادامه

 يكسب برتر يراطلبانه، تلاش بجاه يبرتر يگران، تلاش برايتسلط بر د يگران، تلاش برايز دانستن خود از ديمتما

مل عواآن، جاد خشم و به تبع ياز عوامل ا يكيه ين روحيخلاصه ا طوربهكند. يرا ذكر م با هوش و اراده جاه يو ارضا

 .(212 ص، 2362 ،ي)هورنا شوديم يانسان معرف يشناختبرهم زننده سلامت روان

كار و آموزان ورزشاز دانش يروهگ يتيو شخص يات روانيخصوص ير ورزش در بعضيثأنه تين در زمامحقق يبرخ

سبت ن بود كه دختران ورزشكار نيد اوردندست آه بكه  يجياز نتا يكيو به عمل آوردند  يدانيپژوهش م ،ر ورزشكاريغ

 .(2336 ،ي)اكرام دارندربرخو يشتريب طلبييه برتريبه پسران از روح

برهم زدن  يابر يانسان شود عامل طلبييبرتره يد و افراط در روحيكه موجب تشد يهر عامل :د گفتين بايبنابرا

ز انه خود و تمركيجويت برتريبا توجه به ماه ياد. ورزش حرفهيآيبه حساب م يب روحيآس يو نوع يسلامت روان

 ه انسان دارد.ين روحيبر ا ير قابل توجهيثأت مسئله،ن يبر ا

ر يو غ يلاستقلا ،يشخص ،به قدرتنگاه ر اما اگ ،در انسان است يفطر يليم طلبيهرچند قدرت :د گفتيپس با

ر است و ه يعاطف -يب در حوزه روحيآس ينوع ،ل شوديتبد يدر امور ماد ييجويه برتريباشد و به روح يديتوح

 مواجه است. يو با چالش اخلاق ياخلاق ريغ نظرن يداشته باشد از ا يرا در پ يبين آسيكه چن يامر

 ياجتماع -يرفتار يهابيبر آس يمبتن يهااستدلال .3-3

بلكه  ،ستنديني عاطف -يو روح يمنحصر در بعد جسمان ،دارند يات ورزش حرفهيشه در ماهيكه ر ياخلاق يهابيآس

 قابل توجهي رفتار يهابيگاه آن، آسيت و جايو اهم يدر جامعه جهان ياج و گسترش روزافزون ورزش حرفهيترو
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را در عرصه  يرفتار يهابيآسگونه نياچه  هر :د گفتيز باينجا نيا ،تهبر استدلال گذش دارد. بنا يز در پين يگريد

 و با چالش مواجه است.بوده  ير اخلاقيز غين يداشته باشد از لحاظ اخلاق يدر پ ياجتماع

 :شودياشاره م ياجتماع -يدر حوزه رفتار هابين آسياز ا ين قسمت به برخيدر ا

 غلط در اجتماع يگذارارزش .1-3-3

 يقيخلاف كمال حق يريحركت در مس يبرا يبستر بالقوه ياورود به عرصه ورزش حرفه ،ان شديگونه كه بنهما

غ شود و يلبرجسته و تب يدر عرصه اجتماع تين ماهيبا ا ين ورزشين است كه اگر چني. نكته قابل توجه ااستانسان 

 دارد.ز يدر عرصه اجتماع ن بالقوه ييهابيد آسدگر تيحمااز آن  ياسيو س يا، رسانهياقتصادث ياز ح

انسان  .سخن گفت يار ارزش اخلاقيقت انسان، كمال انسان و معيدرباره حق يقدرد يبا بحث،ن يقبل از ورود به ا

 يوانات مشترك است. اما بعُد روحانيانسان با ح يو ماد يبعُد جسمان .يو روحان يدو بعُد جسمان يدارااست  يموجود

ان همان قت انسين حقيبنابرا كند.يز ميموجودات متماگر يداو را از  و خاص انسان است يژگيا همان نفس ناطقه وي

 .(11 ص، 2313 ،ي)نراق نه جسم او ،و نفس ناطقه انسان است يبعد روحان

 ازاست. گر موجودات يبا دمشترك ات يخصوص يبرخ يدارا يموجود هر :د گفتياما درباره كمال موجودات با

ند تلاش ك ي. اگر موجودشوديمگر موجودات يز او از ديدارد كه مختص اوست و موجب تما ياتيخصوصگر، يد يسو

از  ياريسدر ب زيده است. انسان نيبه كمال مختص خود رس ،وست به درجات بالا برسداكه مختص  يتيتا در خصوص

ترك وانات مشيگر حيدبا  (ينو جسما يد مثل و به صورت خلاصه در بعد ماديدن و توليمانند خوردن و آشام) كارها

ن يز است. بنابرايگر موجودات متماياز د (يو عمل يا همان عقل نظري)نفس ناطقه داشتن ت ياما در خصوص .است

دن انسان يبلكه موجب رس ،ستين يدن انسان به كمال انسانيموجب رس ،ات مشتركيشرفت در خصوصيتكامل و پ

مختص  درجه دن به اعلايشود رسي ميدن به كمال انسانيچه موجب رست است و آنيا نباتيت يوانيدرجه ح به اعلا

 .(11 ص ،2330 ،يني)قزو و نفس ناطقه است يو عمل يكمال عقل نظر يعني ،خود

 دشويم تلاشو تكامل آن  ييشكوفا يبرا چهافت آنيتوان دريج در جهان ميرا يابه ورزش حرفهمراجعه با 

ل ياز رذا ياريبس يدارا يتوان تصور كرد شخصياوست. م يبعد جسمان اًمنحصر بلكه ،ستيانسان ن يهرگز بعد روحان

 ،او مجبور به طلاق شده باشد يجايت بيهمسر او در اثر اخلاق بد و عصبانو اشد ب (بخل و همچون حسد) ياخلاق

ر عرصه ورزش د و دباش يااسطوره يبردارا وزنهير باشد، ينظيب يستيا فوتباليماهر باشد،  يشناگر شخصن ياما هم

ست كه ر قابل انكار ايت غين واقعيشود. ا يت برجسته و الگو معرفيك شخصيك فرد موفق و ي عنوانبه ياحرفه

بنا نهاده شده است و  يت در مسابقات ورزشيو موفق يبر كسب درآمد و قهرمان صرفاً يات ورزش حرفهيامروزه ماه

 وجود ندارد. يجسمانخارج از بعد  يزيچ ياان ورزش حرفهيدر بن

در  تكامل اي به دنبال آن است صرفاًاي كمالي كه ورزشكار در ورزش حرفهبنابراين امروزه در ورزش حرفه

تيجه يكي ن ندارد. در (يعني بعد روحاني و كمال نفس ناطقه)بعد جسماني است و نگاهي به بعد حقيقي انسان 
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 را يك دونده هرقدريز ؛مقام انسان به مقام حيوان است نستاي فروكاهاي اخلاقي جدي در ورزش حرفهاز آسيب

ك ي؛ شناگر هرقدر ماهر باشد شناي او از دلفين بهتر نيستك يسريع باشد سرعتش از يوزپلنگ بيشتر نيست؛ 

ن فيل باشد همچو يهرقدر قوبردار وزنهك يپرد؛ بلندي داشته باشد از آهو بلندتر نميپرش هرقدر كننده پرش

نان حيوانات قهرماپس  ،اگر ملاك موفقيت و كمال اين امور باشد ...سنگين را ندارد و يهاوزنه اشتنبردتوان 

 هستند.ها واقعي در اين عرصه

و  يبعُد رفتار رد ،ياسيو س يسرشار اقتصاد يهاتيو حما غات گستردهيتبلوجود با  ن ساختاريا كه يب بزرگيآس

 انسان يبرا «كمال»و  «ارزش» يبرا يديف مفهوم جديتعر، كنديوارد م يبر اخلاق جامعه جهاني در عرصه اجتماع

گر مهم ياست و د يللالمبيندر عرصه  ياست كه قهرمان ورزش يافته و باارزش و موفق كسياست. انسان تكامل

 ياهزشدر ار يانسان يقيحق يهاارزش و است يتيدر چه حال و وضع ياخلاق يو صفات نفسان يست از لحاظ روحين

منجر  و است يدر سطح جامعه جهان يرفتار يهابين آسيتراز بزرگ يكين يشود. ايمنحصر م يوانيو ح يپوچ ماد

 رفاًص يورزش يعني ،«ياورزش حرفه»ت يآن ماه أمنش و البته شوديدر جامعه م ير تكامل اخلاقيبه انحراف مس

گونه نيا يزيچهر  :د گفتيبا ،ب بزرگين آسيبه او كسب درآمد از آن است. با توجه  يدر بعد ماد يروزيپ يبرا

 مواجه است. يبا چالش اخلاقنظر ن ياز ا داشته باشد قطعاً يدر پرا  ياجتماع -يرفتار يهابيآس

 غلط سازيبا مرجع يل اخلاقيدعوت به رذا .5-3-3

ن ياما در ا ،بود يانسان ل و كماليبه فضا يتوجهيب يدر قسمت قبل مبتن يازا در ورزش حرفهبيابعاد آس يبررس

بلكه  ،شوديم يتوجهيانسان ب يقيحق تل و كمالاينسبت به فضا تنهانه ياامروزه در ورزش حرفه :د گفتيقسمت با

 سازيوالگا ب بين آسيدر جامعه باشد. ا يل و فساد اخلاقيج رذايترو يبرا يعامل غيرمستقيمتواند يه مين رويا

 رد.يگيصورت م يورزش يهاتيه بر قابليبا تك و صرفاً ياخلاق يارهايبدون ضوابط و مع شخاص،ا

ر د د.دقرار گر يبررس يشناختمرجع از منظر جامعه يهاد مسئله گروهيبا ،بين آسيق اين دقييتب يبرا

گروه »به مفهوم  ،ن عرصهينظر در اصاحب عنوانبه (Tamotsu Shibutani) شيبوتاني تاموتسو ،يشناسجامعه

  اخته است. وي سه كاربرد براي اين مفهوم بيان كرده است:پرد «مرجع

 د.نگيرمبناي مقايسه و ارزيابي قرار مي عنوانبهگروهي كه  (2

 گروهي كه ميل به عضويت و مشاركت در آن دارند. (1

 .(2332 ،ي)هاشم گيردمي كنشگران قرار قبولگروهي كه رويكردهاي آن م (3

. اما اندههاي مرجع و كاركردهاي آنها و مفاهيم مشابه مباحثي ارائه دادروهنظران ديگري نيز درباره گصاحب

 2949در سال  مرتن كي. رابرتاست كه توسط  «گروه مرجعه ينظر» ،نهيزمشناختي در اين جامعه هترين نظريمهم

لي متو «ي مرجعهاگروه» ،دگاه اويبر د به چاپ رسيده است. بنا تئوري و ساخت اجتماعي تدوين شد و در كتاب

 مين معيارهاي لازم براي ارزيابي رفتارها و باورهاي افراد هستندأو ت هاي مرجع هنجاري()گروه انتقال برخي هنجارها
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بسا ه چهكنند كمي هايي مراجعهبه گروه ،براي ارزيابي و داوري رفتار و نگرش خودها انسان هاي مرجع تطبيقي(.)گروه

 ارالگوي ذهني و عملي آنان قر ،كاركردهايي كه براي افراد و ساختار اجتماعي دارندعلت ه اما ب .عضو آن هم نيستند

ه گمان گيرند كه بهايي قرار ميثير گروهأدارد كه از نظر اجتماعي، افراد تحت ت اذعان «گروه مرجع»گيرند. نظريه مي

 .(21 ، ص)همان آنها اهميت زيادي دارند

ها و معيارهاي اخلاقي را توانند ارزشهاي مرجع و الگوها ميجتماع گروهدر هر ا :بنابراين بايد گفت

 تعيين يا تغيير بدهند.

ك ارزش يان يا بيك كار يك شخص به يدعوت  ين است كه براآها از الگوها انسان يريرپذيثأنكته مهم در ت

دعوت كرد و هم  يا ارزشيبه كار  او را ميمستقبه صورت توان يهم م :ش گرفتيتوان در پيدو روش را م ،او يبرا

ا يبه آن كار  يمغيرمستقبه صورت  يريدر اثر الگوپذ تا دكر يمعرف اوبه  يژگيبا آن و ييم الگويرمستقيبه صورت غ

 دعوت شود. يارزش اخلاق

است. قهرمانان و  «ياورزش حرفه» ،يالگوساز ين راهكارهايتراز مهم يكي يللالمبينامروزه در سطح 

شوند كه كمتر يمواجه م يتيبا چنان شهرت و محبوب يكم يدر بازه زمان ياحرفه يهامطرح در ورزش يهاچهره

جسته بر يبرا ياريچه مع يااست كه ورزش حرفه يال باقؤن سيدر خود دارد. اما همچنان ا يتين قابليچن يبستر

 كردن و ارائه الگو به جامعه دارد؟ 

است  يورزش يهاو مهارت يجسمان يهاييرد توانايگيقرار م نظرمد  يافهكه در ورزش حر ياريامروزه تنها مع

 شود. ينم يتوجه ياخلاق يهاانسان و ارزش يقيوجه به ابعاد حقچيهو به

ارائه الگو به جامعه بدون در نظر گرفتن  يادر ورزش حرفه ياجتماع -يمهم رفتار يهابياز آس يكين يبنابرا

ا ب يافراد يامكان مطرح كردن و الگوساز يطين شراياست. در چن ينش اخلاقيچ گزيه يو ب ياخلاق يهاارزش

ل يجامعه به سمت رذا مستقيم غيراست كه به صورت  نآ يبه معنا -در واقع - نيوجود دارد و ا يل اخلاقيانواع رذا

 شود.يدعوت م يرفتار يهابيو آس ياخلاق

ه قهرمانان ها توسطسال يطكه  يشماريب ياخلاق يراجعه به فسادهان مسئله نگاه شود با مينانه به ايباگر واقع

 ياحرفه ان ورزشيت و بنيماه يد كه وقتيجه رسين نتيتوان به ايم ،رخ داده است يدر سطح جهان يورزش يو الگوها

دادن  سوقو  غلط يدر ارائه الگوها يثرؤنقش م ،و كسب درآمد بنا نهاده شده است يو قدرت جسمان يتنها بر برتر

 دارد.ي اخلاق يهال و ضد ارزشيجوامع به سمت رذا

 2993از سال  س، در كشور كانادايانگل اينسايد دگيمز يگاه خبرياز پا تسنيم يبنا بر نقل خبرگزار ،نمونه يبرا

 ينقرباسال( را 23) ير سن قانونيزافراد ن از ت 600 بيقر ،يورزشگوناگون  يهادر رشته يمرب 111 بيقرتا كنون 

در همه  باًياست كه تقر يك گزارش از صدها گزارشين تنها يا (.2391م، يتسن ي)خبرگزار اندقرار دادهخود  يآزار جنس

 گذشته مطرح شده است.  يهاسال يطكشورها 
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 يهازه ارزشنش در حويباشد و بدون گز يل اخلاقيكه ممكن است مبتلا به انواع رذا ياز قشر ين الگوسازيبنابرا

گ ب بزرين خود آسيكه ا -يل اخلاقيمردم جامعه به رذا مستقيم غيردعوت  :يعنيشود يمقبول واقع م ياخلاق

در  يمهم رفتار يهابيآسگونه نياكه موجب  يگر هر امريد ياز سو رود.يبه شمار م يدر عرصه اجتماع يرفتار

 مواجه است. ياخلاق يبا چالش جد نظرن ياز ا عرصه اجتماع باشد قطعاً

 يهمگانهاي رنگ شدن ورزشکم .3-3-3

ثير آن در سلامت جسمي و نشاط و أل طرفداران ورزش تيترين دلايكي از مهم ،گونه كه بيان شدهمان

 سلامتي روحي است.

 ارائه كرده يالمللنيب يسنجش سلامت و تندرست يبرا سه شاخص «يسازمان بهداشت جهان» ،ريفراگ يدر اقدام

مناسب به  يهاكوشند با اقداميجهان م يكشورها يرونيد. بيابيكام. 3؛ ريم و مرگ .1 ؛هايماريب. 2: است

 يهااز اقدام يبخشمثابه به «يورزش همگان» نهيزم نيا ابند. دريادشده دست يدر سه شاخص  يمطلوب يهنجارها

 .(2331 ،يني)گائ است ها قرار گرفتهمناسب در دستور كار دولت

 يانداز ورزش همگاندرباره تحقق سند چشم يمطالعه جامع 1004 در سالانگلستان  «انوزارت بهداشت و درم»

 يمومبهداشت ع يارتقا يبلكه برا ،شوديم يابيتنها باعث كامنه يورزش همگان :در آن كشور انجام داد و اعلام كرد

 ين اصلمزم يهايماريبخطر گسترش  ،يبا گسترش ورزش همگان :كنديد ميكأن وزارتخانه تياست. ا يضرورز ين

 )همان(.ابد ييدرصد كاهش م 30تا  10ن ير زودرس بيم و درصد و خطر مرگ 50تا 

گسترش  يت بدنيكاهش فعال :اعلام كرد يرسم ياهيانيب يط 1005ز در سال ين «يسازمان بهداشت جهان»

درصد  15ابت علت ينده ديدر دهه آ :كرد علامصراحت اابت است و بهيوع ديآن ش يامد اصليكه پ دارد يرا در پ يچاق

ون يليم 250به  2955 ن در سالتون يليم 55ابت از يان به ديتعداد مبتلااست: ه آمده يانين بيرهاست. در ايم و مرگ

بت تا ايان به ديه تعداد مبتلايانين بيرند. در هميمين از آنها متون يليم 5است كه سالانه  دهيرس 1005 در سال تن

  .است )همان( يتحركي و كمآن چاق ياصل علتشده كه  ذكرتن ون يليم 300تعداد ، 1015سال 

، و ورزش يت و تندرستيكرد تربيبا رو يج و گسترش ورزش پرورشيحفظ سلامت جامعه ترو ين برايبنابرا

 است. يضرور يامر ،يكرد سلامت و نشاط اجتماعيبا رو يهمگان

 ياريلكه بسب ،ندارد يرا در پ يريثأن تياز مواقع چن ياريتنها در بسنه ياگر گفته شد كه ورزش حرفهيد ياز سو

 گذارد.ير سلامت جسم و روح انسان مب يبياثرات تخر ،اوقات به عكس

 يسلامت يبرا ياديحال كه ثمرات ز نيع در يهمگانورزش و  يد كه ورزش پرورشيآيوجود مه ب يمشكل زمان

 رند.يز برعهده بگيرا ن ييهانهيآن هز يد در ازايها باگر دولتيد يو از سو ستندين درآمدزا ،اجتماع دارند

ند تا دار يشتريزه بيها انگها و شركتدولترو نيازا .بر كسب درآمد بنا نهاده شده است يات ورزش حرفهيماه

ات د ثمربا وجو - يهمگانورزش و  يورزش پرورشبه همواره  سببن يكنند. به هم يگذارهين نوع ورزش سرمايدر ا
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 ياها به سمت ورزش حرفهها و بودجههيم سرمايو حجم عظشده است  يتوجهكم -اجتماع يد خود برايار مفيبس

 شود.ير ميسراز

 پرسپوليسهاي باشگاه ميزان هزينه ،در مجلس شوراي اسلامي 2402در لايحه بودجه سال  ،براي نمونه

ميليون تومان  500ميليارد و  69 استقلالهاي باشگاه زينهميليون تومان و ميزان ه 600ميليارد و  144معادل 

 (. 2400)خبرگزاري ايسنا،  برآورد شده است

 يه عددروشن است ك ،ز به آن اضافه شوديگ برتر در كشور نيگر ليم فوتبال ديچهارده ت يهانهيزان هزياگر م

ط كشور توس ياه ورزش فوتبال حرفهاست كه در عرص يكلان يهانهيد كه نشان از هزيآيدست مه آور بسرسام

 شود.يپرداخت م هادولت و شركت

 :ديگويم «وزارت ورزش و جوانان» يو توسعه ورزش همگان يدر كمال تعجب معاون فرهنگ ،گريد ياما از سو

 است ين در حاليارد تومان است. ايليهزار م 20معادل  يدر كشور اعتبار ياز ورزش همگانيبودجه مناسب و مورد ن

 يعني ؛رسديارد تومان ميليم 100معادل  يدر سراسر كشور به عدد يورزش همگان يكنونبودجه  ،يكه به گفته و

 .(2402 سنا،يا يخبرگزار) مطلوببا نقطه  يفاصله پنجاه برابر

 با است. «يورزش همگان»و  «ياورزش حرفه»به  ينگاه مساو نبودتوازن و  نبودانگر ين اختلاف فاحش بيا

 يهاتياز فعال ياز آن به بخش يادير شدن حجم زيسراز و« وزارت ورزش و جوانان»ه محدود بودن بودجه توجه ب

 مانند ورزش« )و جوانانوزارت ورزش » يهاتيگر حوزه فعاليد يهابخش يبرا عتاًيطب ي(امانند ورزش حرفه) يورزش

ز يد نيآيقات كه در ادامه ميتحق يدر بعض عموضون يابر توان اختصاص داد. ياز بودجه را م يحجم كمتر ي(همگان

 است.شده د أييت

انع ن موياند. هرچند اران پرداختهيدر ا يورزش همگان يموانع اصل يپژوهشگران به نحو خاص به بررس يبرخ

 ،ر مقابلو بودجه است. د ينبود منابع مال ،در كشور ين موانع گسترش ورزش همگانيتراز مهم يكياما  ،متعدد هستند

ها نويليسالانه مگوناگون  ياست. در كشورها يها از ورزش همگانت دولتين موانع حمايرفع ا ياز راهكارها يكي

 ،هدف مهم نيبه ا يابيدست يحال برا نيا شود. بايم يبدن يهاتيفعال يو ارتقا يدلار صرف گسترش ورزش همگان

ن بخش يو همچن يو محل يامنطقه ،يمام سطوح ملدر ت ياوزارتخانهنيو ب يسازماننيب يهاد تمام بخشيبا

 توسعه ورزش يراهكارها جمله از يبخش خصوص يتوان مال يريكارگكنند و به يهمكار گريكدي با يخصوص

 .(2391و همكاران،  ي)شهباز است يهمگان

 يكي ،معهدر جا يو نشاط روح يدر سلامت جسم يهمگانورزش و  يرات مهم ورزش پرورشيثأن با وجود تيبنابرا

همچون ورزش  ييهادن ورزشگذاركنار  ،است ياكه متوجه ورزش حرفه يدر عرصه اجتماع يرفتار يهابياز آس

ن يچن موجب يقداما هر :د گفتيبا ،قبل يهاهمانند استدلال است.و نشاط اجتماع  ياست كه ضامن سلامت يهمگان

 مواجه است. كالاشبا  يلحاظ اخلاق از قطعاً گردد يدر عرصه اجتماع يبيآس
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 گيريجهينت

و  «يقهرمان». است يو قهرمان يبر كسب درآمد از راه برتر يمبتن يانيت و بنيماه يدارا «ياورزش حرفه»

 (يياجتناب از زورافزات انصاف و يمانند رعا) يهستند. فارغ از مباحث جنب ياورزش حرفه ياركان اصل «يسودآور»

 ي. بررساست يو رفتار يعاطف -ي، روحيدر حوزه جسم ييهابيآس أمنش بالقوه ياان ورزش حرفهيبن ت ويماه

حوزه  در ؛يب جسمانيبر آس يدر حوزه جسم با استدلال مبتن يازا در ورزش حرفهبيآسگوناگون ابعاد  ياخلاق

با  يو در حوزه رفتار ؛در ورزشكار يل اخلاقيش رذايمانند رو ييهابيبر آس يبا استدلال مبتن يعاطف -يروح

 و يل اخلاقيبه رذا مستقيم غيرغلط در اجتماع، دعوت  يگذارهمچون ارزش ييهابيبر آس ياستدلال مبتن

 القوهب ياكه ورزش حرفه ميشوين نكته رهنمون ميبه ا (يهمچون ورزش همگان)ورزش  به انواع سودمند يتوجهيب

 .است ير اخلاقيغ يهابيآسمتعدد ابعاد  يبرا يبستر

نه يتر و زمشه بسين همينه بالفعل. بنابرا ،را دارد ييهابين آسيچن يبالقوه اقتضا ياورزش حرفهت يالبته ماه

توانند با در نظر گرفتن يم ين ورزشهرچند ورزشكار و مسئولا ،وجود دارد ياها در ورزش حرفهبين آسيا يبرا

 كنند. يريبالقوه جلوگ يهابين آسياز بالفعل شدن ا يداتيتمه

م و نه حك ،بود يازا در ورزش حرفهبيابعاد آس ياخلاق يق تنها درصدد بررسين تحقيا :د گفتيبا ،انيدر پا

ز ين يارفهد ورزش حيد ابعاد مفيبا يادرباره ورزش حرفه ييدن به حكم نهايرس ين برايبنابرا آن.درباره  يقضاوت كل

 يكه متول ييها و نهادهادولت مجموع،شود. اما در  سه و قضاوتيمقا ين ابعاد مثبت و منفيب يانيو در مرحله پا يبررس

 يهابيافتن آسيو از بالفعل شدن و تحقق  را حل كنند ياخلاق يهان چالشيد ايهستند با ياورزش حرفه يا حامي

 .كنند يريان شده جلوگيب
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 «گراييقدرت»و « گراي حسيلذت»مقايسه دو مکتب اخلاقي 

 
  /المصطفي جامعةدكتري  دانشجويحسين اميري 

  amirihossein61@gmail.com 
 motiei@anjomedu.ir  فيطالمص جامعةاستاديار محمدحسن مطيعي/ 

 09/22/2401ـ پذيرش:  01/03/2401دريافت: 

 دهيچک
 يگرالذت»در دو مكتب  ياخلاق يگذارار ارزشيمع يامدهايپ «يليتحل ـ يفيتوص»با روش  ده استيكوشپژوهش حاضر 

 يحاك هاافتهي. داردد يكأن دو مكتب تيا ياجتماع يهابيسه بر آسين مقايد. اكنسه يمقابا هم  را« ييگراقدرت»و  «يحس
 ييش احتمال روابط زناشويافزا (2) ؛ از جمله:داشته باشند ياريبس ياجتماع يهابيتوانند آسيهر دو مكتب ماز آن است كه 
نبرد  (4) ؛و سالمند ناتوانافراد  يزه نگهداريش انگكاه( 3) ؛از فرزندان معلول يزه نگهداريكاهش انگ( 1) ؛خارج از خانواده

 ؛ش هرج و مرجيق افزاياختلال در جامعه از طر (6)ش احتمال طلاق؛ يافزا (5) ؛ت در خانوادهيريكسب قدرت و مد يبرا
ك ي يون مكاتب دو ريرسد ايبه نظر مبه دست آمده،  جينتابا توجه به . يو حكومت ياسيخطرناك س يامدهايجاد پيا( 1)

ه ك يجاد كنند. علت مهميدر سطح اجتماع ا يجد يهابيتوانند آسيدارند و م يمشابه يامدهايهر دو پ و سكه هستند
با  .ارندانسان د يقيحق تيهواز  يمكاتب مذكور شناخت ناقص ن است كهيشمرد ابر توان ين مشكلات ميبروز ا يبرا

رسد يبه نظر م نيعلاوه بر اكرد.  يطراح يترقيدق يذارگارزش يارهايتوان معين انسان ميت راستيشناخت هو
مربوط به  ن لذتيمنتها ا ،لذت است يز نوعيو احساس قدرت ن يطلبرا قدرتيز ؛بازگشت دارد ييگرابه لذت ييگراقدرت

 قوه غضب انسان است.

 .چه، اخلاق، فلسفه اخلاقي، نييگراپوس، قدرتيستي، آريحس ييگرالذت ها:واژهديكل
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 مقدمه

 يهادگاهيمكاتب و د ،خينه دارد. در طول تاريريد يااست كه سابقه يمسائل جمله از «ص خوب و بديار تشخيمع»

. با دقرار دارن ارهاين معير هميثأا تحت تيدر دن يارزش يهااند. نظاممطرح كرده يگذارارزش يبرا ييارهايمختلف مع

  .شوديمشخص مي و اجتماع يائل فردافراد در مس يريگارها، جهتين معيتوجه به ا

گذاري قرار داده است، نظام ارزشي مثال، اگر كسي مكتبي را بپذيرد كه سود شخصي را ملاك ارزش يبرا

دي، هاي فرها و ناراحتيگذاري تمام ابعاد زندگي او، اعم از شادياو نيز بر مبناي سود خواهد بود. اين نظام ارزش

هاي سياسي و اقتصادي و مانند آن را تحت تأثير قرار خواهد داد. اين گيري، جهتروابط خانوادگي و اجتماعي

هاي طور كلي اساس همه عملكردكند. به يتنها در سطح فردي، بلكه در سطح اجتماعي نيز بروز متغييرات، نه 

 انسان همين معيارهاست. 

به دو  اندهص درست از نادرست ارائه داديتشخن خوب و بد و ييتع يكه برا ياريرا با توجه به مع يمكاتب اخلاق

درست از  ص صواب از خطا ويتشخ يان برايگراتيغا اند.م كردهيتقس «انهيگرافهيوظ»و  «گرايانهتيغا» يدسته كل

 ياخلاق ت مطلوب از فعليغا اينكهان درباره يگراتيالبته غا ند.كنيرا لحاظ م ياريجه حاصل از كار اختينادرست، نت

 «قدرت»گر يد ياند و برخكرده يمعرف يت فعل اخلاقيرا غا «لذت»از آنان  يدارند. برخ يختلفم يهادگاهيد ،ستيچ

گرا تيمكاتب غاجمله مطرح شده است. از ز ين يگريد يهادگاهيد ن نحو،يبه همرا و  «كمال»ز ين يرا و گروه

 اي يهماهنگ يار فعل اخلاقيمع «ييگراهفيوظ»را نام برد. در  «ييگراقدرت»و  «يحس گراييلذت»توان يم

 (.16-14 ، ص2394ي، زدي)مصباح  فه استيبا وظ يهماهنگنا

در  ييگراو قدرت ييگرالذت يارهاير معيتحت تاث -ناخوداگاه هرچند - از افراد ياريرسد بسيبه نظر م

رت ا احساس قديشتر يهند كه لذت برا انجام د يل دارند رفتاريتما قرار دارند؛شان يو انتخاب رفتارها يگذارارزش

 شان داشته باشد. يبرا يشتريب

« گراييدرتق»و مكتب  آريستيپوس «يحس ييگرالذت»مكتب  دررا  يگذارار ارزشيمع است درصددن نوشتار يا

چه  يتماعو اج يدو مكتب در سطح فردن ياكه ن سؤال است يبه اپاسخ  يدر پ يرونيبد. كندسه يمقا گريكديبا 

 ست؟ين دو مكتب چيدر ا ييامدهاين پيعلت بروز چنن يهمچندارند؟  يمشابه يدهااميپ

 پيشينه

( نيچه «ييگراقدرت»سه با مكتب ي)در مقا يپژوهشگران كمترطمح نظر م «يحس يگرالذت»مكتب  رسديم ظربه ن

، تب اخلاقينقد و بررسي مكاتاب در ك نام برد كه مصباح اللهآيت از توانيم ،مثال ينه براين زميدر ا .قرار گرفته است

ده ي، ناديشناسل: نقص در معرفتياز قبرا بر آن مطرح نموده است؛  ييكرده و نقدها ير معرفاختصبه ان مكتب را يا

 (. 232-220 ، ص2394، يزدي موارد متزاحم )مصباح يحل براعدم ارائه راهو ، ياخرو يهاگرفتن لذت

 يرفبه مع« گوناگون يهادر چهره ييگرامكتب لذت»با عنوان  يامقاله ز در ضمنين سبحانيجعفر الله آيت

ل ياز قب ينكات. كرده استان يآن ب يرا برا يسپس اشكالات متعدد همت گمارده و يشخص ييگرااز لذت يمختصر
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ن در نظر وزمان حال بد يهاو اكتفا به لذت يدر نظام زندگ يانسان، بروز مشكلات يده گرفته شدن جنبه ملكوتيناد

  .(2319 ،ي)سبحانكرده است شان مطرح ياست كه ا ياشكالاتاز جمله نده، يآ يهاگرفتن لذت

ده و ي توجه كرلذت حسبه « انيگرايماد و قرآن منظر از يطلبلذت و لذت يبررس» ز در مقالهين احمدپور يعل

، يانسان، اصالت دادن به لذت آن يلكوتگرا درباره لذت، غفلت از بعد ميمكاتب ماد يهايژگياز وان داشته كه يب

  (.42-22 ، ص2399 )احمدپور، است يمحورو انسان يغفلت از لذات اخرو

در  يزدي احمصب يمحمدتقالله آيتقرار گرفته است.  ياديپژوهشگران زنظر مد ز ين نيچه «ييگراقدرت»مكتب 

نكه يا جمله ساخته است؛ ازن مكتب وارد يا رب يي، نقدهانيچهي مبان يپس از معرف نقد و بررسي مكاتب اخلاقيكتاب 

 (. 129-122 ، ص2394،يزدي)مصباح  دانديوانات ميحد ح تان مكتب را منجر به فروكاستن انسان يشان ايا

از  يكيبه  «چهيشه نيطلوع ابرانسان در سپهر اند»با عنوان  يز در پژوهشين تبارعلويت يهدا وامامي ده آزاده يس

 يبرا نيچهه ك يطرح درخشان: ددارنيان ميند. آنها باختهپردا« ابرانسان»ي عني ،نيچه يفلسف يهاموزهن آيترياديبن

 يگذارباز ارزش»مرسوم و  يهمه باورها و هنجارها يراني، وشتدر سر دا« يانگارستين»گذر دادن انسان از بحران 

تا  انددهيكوش ،در مجموعآنها . استصفتانه ز انحطاط بردهو مبرا ا سالارانه و والاتبارانهاشراف يكرديبا رو« هاارزش

 (. 11 ، ص2391 ،تباريو علو ي)امام ن كنندييچه را تبيدگاه نيدر د «ابرانسان» يهايژگيو

قي علامه محمدتدگاه ياز د «يزندگ» يسه معنايمقا به اصلرحمانيمحمدرضا  ورضازاده  حسن ،گريد يدر پژوهش

كنند. يذكر م« اراده قدرت»را  نيچهدگاه يم مهم در دياز مفاه يكآنان يند. اختهپرداش نيچه فردري وتبريزي  جعفري

د و بدون خو يدرون يو استعدادهاها يبر توانمند و بنا« اراده معطوف به قدرت»ه يرا كه با توجه به نظر يانسان نيچه

را به  ، انساننيچهشه يدر اند« اراده قدرت»نامد. يم« فراانسان»شده رفتار كند، يش طراحياز پ يهات از آرمانيتبع

 (. 234 ، ص2391اصل،  ي)رضازاده و رحمان رسانديم يخواهت توانينها

به  ائبصو  نيچهآثار  يبا بررس يوكند. يم يز معرفيرا خردست نيچه دگاهيد ،ز در پژوهش خودين خاكپورمحمد 

ورش ه عقل شيش عليصدا با زبان شاعرانه و هنرمندانه خوكي ،ن دو متفكر در كنار هميكه ا دهيرسجه ين نتيا

 (.429 ، ص2399 )خاكپور،است  هم متفاوت با يآنها اندك يانيب يهازبان و قلم و استعاره يگاه هرچند ،اندكرده

 اللهيتآچندان مورد توجه پژوهشگران قرار نگرفته است.  نيچه« گراييقدرت»و « ي حسييگرالذت»اما مقايسه بين 
به اختصار به اين موضوع اشاره كرده و بيان داشته است كه  اخلاقي مكاتب بررسي و نقددر كتاب  مصباح

 ر دو مكتبخويي او را. و هبعُد سبعيت و درنده نيچهو مكتب كرد بعُد شهواني آدمي را تقويت مي آريستيپوسمكتب 

 (. 129-123، ص2394يزدي،  كنند )مصباحآن را نابود ميبه يكسان اساس ارزش اخلاقي را نشانه گرفته،  -در حقيقت-

 ييگرالذت» نيب يجامع نسبتاً يقيسه تطبيافت نشد كه به مقاي ياثر ،متعدد يهابا مرور پژوهش يكل طوربه

  پرداخته باشد. «ييگراقدرت»و  «يحس

 يهابيد بر آسيكأبا ترا دگاه يدو د نيا يامدهايسپس پكرده،  ير معرفاختصابه را ن دو مكتب ين نوشتار ابتدا ايا

  نموده است.ن ييسه و تبيمقا ياجتماع
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 گراييلذت يمکتب اخلاق. 1

 داندين مكتب لذت را خوب ميا است. «گراييلذت» هار ارائه كرديص خوب و بد معيتشخ يكه برا ياز مكاتب يكي

ر د ، آنچهدگاهين ديبق ااطملذت شود.  جبموخوب است كه  يتر، رفتارقيدق عبارتبه  (.336 ، ص1000 ك،يدي)فر

د باش درد يشتر دارايب يقدر زندگ هر بد است. «درد» گريد ياز سو. دهد لذت استيارزش م يزيچ ربه ه نهايت،

 .(209 ، ص2991لدمن، ي)ف بدتر خواهد بود

 ي(حس ييگرالذت) ييمكتب كورنا. 1-1

 ريستيپوسآه منتسب به ين نظري( است. ايي)كورنا «يحس ييگرالذت»گرا مكتب لذت هايهياز مكاتب و نظر يكي

 ين لذت همان احساس لذت جسمياست. ا ين خوبيو بالاتر يزندگ ييلذت هدف نها يودگاه ياست. با توجه به د

 (. 31 ، ص2336گلر، ي)اسكو است يفور

؛ يعني لذاتي كه از فقدان ( لذات ساكن و آرام1( لذات مثبت و محصل؛ 2كرد: لذات را به دو دسته تقسيم مي يو

. در بين (41، ص 2361شود. از اين ميان، لذات مثبت و محصل داراي ارزش اصيل است )ژكس، درد و الم حاصل مي

اند؛ يان لذت جسماني را بيش از لذت عقلاني ارزش نهادهيرسد كورنايتر است. به نظر ملذات مثبت نيز لذات جسمي مهم

مهم كميت  -اند ت را هم لحاظ نكردهيفيتر است. همچنين براي شناسايي اين لذت، كقوي زيرا چنين لذتي شديدتر و

اند: مرد خردمند در انتخاب خود از لذت، آگاهي و يان اعلام نمودهيآن است. البته اين نكته را هم بايد افزود كه كورنا

گاري شود و نيز ولنطلق كه به درد و رنج منجر ميروي مگيرد. بنابراين وي از افراط و زيادهشناخت آينده را در نظر مي

 (.245، ص 2، ج 2333كه موجب مجازات دولت يا محكوميت عمومي خواهد شد، خودداري خواهد كرد )كاپلستون، 

ن آار ين معيجه اينت باشند. يعمل ياساس رفتارها ه ويد پايبا يشخص هاياحساس آريستيپوسدگاه يبا توجه د

 بقاطم ،گريان ديبه ب. (245-244 ، صهمان) بخش باشدلذت هايآوردن احساس دستبهد يبات رفتار ياست كه غا

 است.  يو جسمان يار رفتار احساس لذت شخصيو مع ص خوب و بديار تشخيه، معين نظريا

 ييگرامکتب قدرت. 5-1

 يگذارر ارزشايمكتب معن يگراست. در اتيغا ياز مكاتب اخلاق يكي «ييگرالذت»ز مانند ين «گراييقدرت»مكتب 

نتسب ن مكتب ميش احساس قدرت در انسان كمك كند. ايكه به افزا خوب است يعمل يعني ؛است« احساس قدرت»

 :شوديان ميب نيچهمهم  ياز مبان يدر ادامه برخ ،ن مكتبيشتر با ايب ييآشنا ياست. برا فردريش نيچهبه 

 تيهوديو  تيحيتنفر از مس .1-5-1

ن ياز نفرت او از چني ان كرده كه حاكيب ادييزن بودا( مطالب ييآ يت )و حتيهوديت و يحين مسيد بارهدر نيچه

منحط  يهانيداز اند و گرايانهستين نيت هر دو ديحين بودا و مسيسد: دينويم دجالدر كتاب  يواست.  ييهانيد

 .(41 ، ص2355چه، ي)ن رونديبه شمار م



  31«گراييقدرت»و « گراي حسيلذت»مقايسه دو مکتب اخلاقي 

كرده ان يب تيحيمسژه يوبه ،نيه ديعل ينكات متعدد «ينيسرشت د»خش در ب فراسوي نيك و بد،در كتاب  او

از احساس  تيحكا ي، به خوب«تيحيعفونت مس»و« ينيد ينژندروان»ل ياز قب هبرد كار به يوكه  ييها. عبارتاست

 از جملها فرمانفرم يهانيد :كندين كتاب ادعا ميدر ا وا .(94-91 ص ،2315چه، ي)ن ت دارديحيبد او نسبت به مس

اند. اه داشتهنگ ،نابود شود يدباآنچه را  از يياررا بسيز؛ اندپست بودهاي فروماندن نوع انسان در مرتبه ياصل يهاعلت

كردن  و وارونه ييه خراب كردن نژاد اروپايكرده و آنها را ما ادي اريبس يت با بديحيمس ياز مردان روحان ،در ادامه نيچه

  .(253-251 ، ص2315چه، ين) ها دانسته استارزش

 سد: ينويمداشته، ن پرده بريز از نفرت خود نسبت به دين تبارشناسيدر كتاب  نيچه
 انشياست كه نفرت در ا شانيزورل كمياند و به دلن مردمانيزورترچرا؟ چون كم ،اندن دشمنانياران بدترينيد

خ يارورزان در تن نفرتيتربالد. بزرگيمها اندازهترين نيوزهرآگترين ين و معنويترن و ترسناكيولاوارتريبه ه

  .(12 ، ص3166چه، ين) شانترينركين زيهمچن اند،هاران بودينيجهان همواره د

 داند:يم يهاارزش يه واژگونيكند و آنان را مايب نمينصيز از انتقاد خود بيان را نيهودي ،در ادامه
 ك=يسالاارانه )نمهان يارزش هايبه خود جسارت دادند تا معادله يآوررست يريگيان بودند كه با پيهودين يا

 ند{يبگونكه }يا يعني ؛زوران به آن بچسبندن نفرت، نفرت كميتريمغاك هايوالا= توانا( را واژگون كنند و با دندان

و  اندانبرندگمان همانا رنجيااند و ناتوانان و فرودستان؛ اهل دستانيكان همان تهياند؛ نبختانكان همان نگونين»

شان راست و بس. و اما شما والاتباران و يا يدگيد و آمرزننانيدگان همانا ايآمرز ؛و زشتان مارانيمحرومان و ب

ان و يان و دوزخيخدايپرستان و چشم و دل گرسنگان و بد و ستمگران و شهوتيارانيقدرتمندان تا ابد شر

  .(13ص  ان را به ارث برد )همان،يهودي دستبهها ارزش ين واژگونيا يم چه كسيدانيو م« ان!يان و لعنتينينفر

 . اخلاق سروران 5-5-1

 برده است:از دو نوع اخلاق نام  كرده است. او ياخلاق والا بحث مفصل بارهدر فراسوي نيك و بددر كتاب  نيچه

 ياتي)والاتباران و سروران( خصوص ق والااخلا ي(. برا156 ، ص2315چه، ي)ن «اخلاق بردگان»و  «اخلاق سروران»

دانند. يا مهكننده ارزشنييبلكه خود را تع ،كننديمحسوب نم افراد والا خود را تابع اينكه از جمله؛ كرده استمطرح 

 سد:ينويم يو
ه يجتون يتريبلكه همچون معنا و عال ،آن است كه خود را نه تابع ،خوب و درست يسالارك مهانيدر  يصل اساسا

 كه بهر او سركوب رديپذيرا م يشماريان بيكردن آدم يجا كه با وجدان آسوده قربانتا بدان –كند يآن احساس م

 (. 801ص  )همان، نديشوند و به صورت انسان ناقص، به صورت بردگان، به صورت ابزار درآ

لت ياو فض يرا برابيني و خودبزرگ يخودخواه يداند و به نوعيها مكننده ارزشنييانسان والا را تع ،شان در ادامهيا

 :آورديبه حساب م
او را  گرانياز به آن ندارد كه ديكند. او نيها احساس مكننده ارزشنييشتن را تعيخو ،كه از نوع والاست يانسان

 آنچه را كه و هرن است. ايآفراو ارزش«... انبار استيان رساند، بذات زيچه مرا ز هر»كند كه يد كند. او حكم مأييت

 ،ين اخلاقيچن ينماشيخودبزرگ داشتن است. در پ ين اخلاقيچن .نهديش بداند، شرف مياز وجود خو ياپاره

 يريبختان را دستگز نگونيز شدن است... انسان والا نريستاده است كه خواهان سريو قدرت ا ياز پر ياحساس

  .(806ص ، 3160 چه،ين) آوردمي قدرت به او يفزون كه يبلكه از سر زور ي،اما نه از سر دلسوز ،كنديم
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 د: ركيح ميتصر يودانست. يبا اخلاق والا م يرا مناف ين ازخودگذشتگيهمچن نيچه
چون ين، بديش آن خنديبودن و به ر يازخودگذشتگ خ و بن دشمنِيدن و از بيشتن باليشتن، به خويمان به خويا

 .(802ص ، )همان و چرا به اخلاق والا تعلق دارد

 ار اخلاقيمع .3-5-1

 كند:يان مين بيك و بد چنين بارهدر نيچهاست.  «احساس قدرت»دگاه ين ديار خوب و بد در ايمع

كند؛ اراده به قدرت و خود قدرت در انسان. بد چيست؟ آنچه ناتواني نيك چيست؟ آنچه حس قدرت را تشديد مي»

يابد. احساس چيره شدن بر مانعي. نه خرسندي، بل زايش ميبختي چيست؟ احساس اينكه قدرت افزايد. نيكمي

  (.86-81، ص3100قدرت بيشتر. ناتوانان و ناتندرستان بايد نابود شوند. اين است نخستين اصل بشردوستي ما )نيچه، 

چنين  داند. ايشانهاي ميكننده ارزشخود انسان را تعيين نيچهها اين است كه نكته ديگر در تشخيص ارزش

 دهد: وضيح ميت
كند. او نياز به آن ندارد كه ديگران او را تأييد ها احساس ميكننده ارزشانساني كه از نوع والاست، خويشتن را تعيين

 (.806، ص3160آفرين است )نيچه، كند كه هرچه مرا زيان رساند، بذات زيانبار است... او ارزشكنند. او حكم مي

ار باعث ص دهد كه فلان رفتيخود، تشخ ين است اگر فرد با توجه نظر شخصآ ييهاارين معيجه چنيخلاصه نت طوربه

 است، آن رفتار خوب خواهد بود! ش احساس قدرتيافزا

 ياجتماعي هابيآس د بريکأبا ت «ييگراقدرت» و «يحس ييگرالذت»ن يسه بيمقا. 5

ه سياند، مقاص خوب و بد ارائه كردهيتشخو  يگذارارزش يكه برا ييارهاين دو مكتب با توجه به معيا ،در ادامه

 .دد شد خواهيكأت ياجتماع يهابيبر آس ،امدهايپ ي. البته در بررسگردديم يشان بررسيامدهايو پ شونديم

 ييارتباط خارج از روابط زناشو. 1-5

 يركابه  ييزناشون ارتباط خارج از روابط ياز زوج ياريبس ين است كه براآن دو مكتب يبه ا يبنديپا يامدهاياز پ

 ،باتريكند كه ارتباط با افراد متعدد و زيا زن استدلال ميمرد  ،«يحس گراييلذت»شود. با توجه به يل ميموجه تبد

كند كه ي، مرد استدلال م«گراييقدرت»بق اطم ن كار خوب است.يانجام ا نيبنابرا .م دارديبرا يشتريب يلذت حس

 ن كار خوب است.يپس ا .كنديجاد ميم ايحس قدرت برا ،ارتباط با زنان متعدد و جذب آنها

ارتباط د متعدكه پدرانش با زنان  يكس يبرا نيچه م كه ظاهراًياضافه كن زين نكته را نيانجا يدر است لازم ا

 سد: ينويم يوكند. يان ميآن ب يهم برا يبد يبلكه معنا ،كنديه نميرا توص يپاكچشم تنهانه، نداداشته
 ،دچشم داشته باش يي، اگر از خود پارساهمردافكن و گوشت گراز به سر برد ةانش روزگار را با زنان و بادآنكه پدر

ا يا دو يك ي يست كه سويسزاوار آن ن ين كسيچن يبه راست ،ش حماقت است! به گمان منيچه معنا دارد؟ معنا

 (.133 ، ص3126چه، ي)ن سه زن باشد!

 فرزندان معلولاز  يزه در نگهداريکاهش انگ. 5-5

م يبرا يدايز يو جسم ياز فرزند معلول رنج حس يكند كه نگهداري، فرد استدلال م«يحس ييگراتلذ»با توجه به 
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نسل  جودو كند كهياستدلال م ، فرد«ييگراقدرت» يمبنا ست. بريخوب ن ين فرزندياز چن ينگهدار نيبنابرا .دارد

 يهاهاز خانواد يبرخدر  يدانيم ياز پژوهشگران )با بررس يبرخ يتكند ـ و حيجاد ميم ايمعلول احساس ضعف برا

بت به نس يو سازگار يفرزند معلول از نظر عملكرد يدارا هايدند كه خانوادهيجه رسين نتيفرزند معلول( به ا يدارا

نكه آ يبرارو ني. ازا(51 ، ص2390گران، يو د ي)احمد هستند ييفاقد فرزند معلول دچار ضعف و نارسا يهاخانواده

كنم و فرزند معلول را از خود دور يم يدر جامعه داشته باشم، فرزند سالم و باهوش را نگهدار يشتريب حس قدرت

 خش استبانيز يركافعال نسبت به افراد ناتوان و ناسالم  ي، همدردنيچهدگاه يد يبر مبنا ،گريد يكنم. از سويم

 افت.يش كاهش خواهد يش از بيب ين فرزندانيمراقبت از چن يبرا زه فرديانگ روازاين .(11 ص ،2355 چه،ي)ن

 و سالمند از کار افتادهاز افراد  يزه در نگهداريکاهش انگ. 3-5

هايي براي يتنها لذت جسمي و حسي چنداني ندارد، بلكه باعث سختنگهداري از افراد سالمند و از كار افتاده نه 

توجه  ست. باياين كار مطلوب ن« گرايي حسيلذت»رو با توجه به معيار ساير اعضاي خانواده خواهد بود. ازاين

هم اين كار مطلوب نيست؛ زيرا انسان والا و بزرگ به خاطر دلسوزي نسبت به  نيچه« گراييقدرت»به مكتب 

 كند. ديگران كاري نمي

 كند: يه ميتوص چنين گفت زرتشتدر كتاب  نيچه

 به»، «يبرا» لت شما خودخواهان آن است كه شما را باينندگان! فضيآفراي ، دييرا از خاطر بزدا« به خاطر»ن يا

تنها  «هيخاطر همساه ب»د. ين فروبنديكوچك دروغ هاين واژهينباشد. گوش خود را بر ا يكار« چرا كه»و « خاطر

 .(133 ، ص3126چه، ي)ن لت مردم كوچك استيفض

 (.11، ص 2355كند )نيچه، بخش معرفي مياتوانان را كاري زيانفعال نسبت به ن يهمدرد دجالدر كتاب  يهمچنين و

 ت در خانوادهيريکسب قدرت و مد ينبرد برا. 0-5

شكل ز دچار مين خود نياند در روابط بقرار داده ا احساس قدرتي يمطلوب را لذت حس يار زندگيمع كه يمردان زنان و

 ين مواردين و شوهر با هم قابل جمع نخواهد بود. در چنز يلذت شخص ،از موارد ياريدر بس عتاًيخواهند شد. طب

ت يولوا خود يلذت شخصبه د و نت خود استفاده كيريتواند از مديم ؛ر خانواده است، برگ برنده دارديكه مد يكس

 يعيدر كسب لذت دارد. طب يشتريب يرا آزاديز ؛شودياز محسوب ميك امتيدر خانواده  «تيريمد»دهد. پس مقام 

 ت در خانواده داشته باشند. يريكسب مد يبرا ييزه بالايگرا انگزن و شوهر لذت است كه

ان شيو شوهر كسب قدرت برا اگر زن نيبنابرات در خانواده با احساس قدرت همراه است. يريگر مديد ياز سو

 ت در خانواده خواهند داشت.يريكسب مد يبرا يشتريباشد، تلاش ب يهدف اصل

 ش طلاقيافزا. 5-5

ق طلا يبراكه  است يعوامل از جملهو اصالت زور  يانت، زورمدارينامشروع، خ يهايخوشگذران ،نظراند صاحبيداز 
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 «ييگراقدرت»نامشروع و  يهايزه خوشگذرانيانگ« يحس ييگرالذت»(. 239 ، ص2336، ي)كاملند اشمرده شدهبر

 ند.شويمش طلاق يبه افزامنجر ن دو يا روازايندهد. يش ميو اصالت زور را افزا يزورمدارز ين

ابط ش رويافزا تواند منجر بهيم «يحس ييگرالذت» چونافزود: د يبان نكته را هم يتوان ايگر ميد ياز سو

 :كنديان ميدر پژوهش خود ب نعيميز كمك كند. يش طلاق نيتواند به افزايم ميمستق ريپس غ ،شود نامشروع يجنس

 دهيثر بر بروز پدؤم يهاتين اولويزنان بالاتر ياز سو يت جنسيران و محرومشوه ينامشروع از سو يروابط جنس

  (.94-19 ، ص2392، يمي)نع ندوشيطلاق محسوب م

 يدر ارتباطات و تعاملات اجتماع ينظميش هرج و مرج و بيافزا. 1-5

ر شود. اگير اجتماع م، منجر به هرج و مرج د«قدرت»ا ي «يلذت حس» يمبنا بر يگذارار ارزشيج معيرش و ترويپذ

وجود هب ييهاتعارض و تنش عتاًيباشند، طب يار خوب بودن باشد و همه افراد دنبال لذت حسيمع يدر جامعه، لذت حس

ها عارضن تيست. وجود ايگر قابل جمع نيفرد د يك فرد با لذت حسي يلذت حس ،از موارد ياريرا در بسيز ؛خواهد آمد

  دارد.ي مشابه امد نسبتاًيهم پ يطلبار قدرتيج معيخواهد شد. تروو هرج و مرج  يريمنجر به درگ

دانند و به دنبال كسب آن هستند. عواقب اين مسئله را معيار ارزش مي« قدرت»اي را فرض كنيد كه افراد آن جامعه

. به ناچار قابل جمع نيستطلبي افراد توانند قدرت برتر شوند؟ طبيعتاً قدرتچه خواهد بود؟ آيا در اين دنيا همه با هم مي

هر كس براي كسب قدرت تلاش خواهد كرد تا ديگري را مغلوب خود كند. ادامه چنين فرايندي جنگ مداوم و هرج و 

 مرج خواهد بود. چنين هرج و مرجي در اموري از قبيل رانندگي و تعاملات اداري به خوبي خود را نشان خواهد داد. 

 ييگراتي. هر دو مكتب منجر به نسبنستدا ييگراتينسباز  يناشتوان يا معلت بروز هرج و مرج در جامعه ر

 يگريد يآور باشد و برالذت يشخص يك عمل برايممكن است  «يحس گراييلذت»د. با توجه به نشويم ياخلاق

وب نه خ يسوم يبد، و برا يدوم يشخص اول خوب، برا يبرا ،ن صورتيدر ا .تفاوتيب يدردآور و نسبت به سوم

 (. 249، ص 2330، يزدي)مصباح  نه بدو است 

شخص  يك رفتار ممكن است برايرا يرخ خواهد داد؛ ز ييگرايتنسب زين ييگراقدرت يرسد بر مبنايبه نظر م

ن رفتار از نظر شخص اول خوب و از نظر يا روازاين .احساس ضعف يومد يجاد كند و براياول احساس قدرت ا

 رونيازاخواهند شد و  يهر دو صاحب حق تلق ،اراده قدرت باشد يگذارار ارزشياگر معشخص دوم بد خواهد بود. 

 توان رفع تنازع كرد.ينم

 يو حکومت ياسيخطرناک س يامدهايپ. 7-5

از  خواهند داشت. يدر پ ينديناخوشا يامدهاياست و حكومت پيدر عرصه س «ييگراقدرت» و «يحس ييگرالذت»

 ييگرالذتي ابر مبن يمنصبان و بزرگان حكومتف اشاره كرد. صاحبيگرفتن منافع افراد ضعده يتوان به ناديم جمله

 يول ؛دارد يترشين لذت بيتوانند بدهند و ايم يشتريات بيرا آنان ماليز ؛خواهند كرد يشتريت بيداران حماهياز سرما
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 رنج محسوب يحكومت نوع ين برايا حكومت دارند و يت مالياز به حماين يات ندارند و حتيفقرا توان دادن مال

 ف نخواهند داشت.يت افراد ضعيحما يبرا يزه چندانيانگ روازاينشود. يم

گرايي براي اينكه رياستشان بر حكومت باقي بماند و از كرسي قدرت سقوط منصبان بر مبناي قدرتاين صاحب

كنند يمنافع مردم عادي را فدا م يشود. حتي گاهتر باج دهند تا حكومتشان ساقط نهاي قوينكنند، ممكن است به دولت

 مايند. شان را بيشتر تثبيت نتر را كسب كنند و از اين طريق قدرت سياسيهاي بزرگداران و دولتتا رضايت سرمايه

  سد:ينويم يو .دكنن يو به نفع خود قربانل يتبدرا به ابزار  ياعدهكه ندارد  ياشكال نيچهدگاه يبا توجه به د
ه ين توجيتريبلكه همچون معنا و عال ،خوب و درست آن است كه خود را نه تابع يسالارك مهانيدر  يصل اساسا

 كه بهر او سركوب رديپذيرا م يشماريان بيكردن آدم يقربان ،جا كه با وجدان آسودهتا بدان ،كنديآن احساس م

 .(801 ، ص3160چه، ي)ن ندير درآشوند و به صورت انسان ناقص، به صورت بردگان، به صورت ابزا

  ها باشد.از ظلم ياريكننده بسهيتواند توجيم ين نگرشيچن عتاًيبط

ر دچا يها گاهت در جنگ است. حكومتيله جنائكند، مسيدا ميكه در عرصه حكومت بروز پ يگريامد ديپ

 رهبران، فرماندهان و سربازان يلاقاخ يگذارار ارزشيمع اگر يطين شرايشوند. در چنيگر ميد يهاتبا قدر يريدرگ

 يدب و نابويتخر رايز ؛ز خواهند دانستيب و انفجار را خوب و جايمانند تجاوز، تخر ييباشد، رفتارها ييگراقدرت

 ين مردم عادديب ديها و آساز شرارت ياريبس ،ن منطقيبا ا كند.يتر مفيبان را ضعيرومندتر و رقيآنها را ن ،شتريب

 يز برايچترين رانهيبه شر انسان است. يروين نيشر بهتر» كند:يان ميب تحاصربه  نيچهد شد. ه خواهيهم توج

  .(303 ، ص2331 چه،ي)ن «از استيز در ابرانسان نين چيبهتر

 يبر مبنارو نيازا .فرماندهان و سربازان دارد يبرا ييبالا يجانيو ه ين امور لذت حسيگر انجام ايد ياز سو

  ن رفتارها موجه خواهند شد.يز اين «يحس ييگرالذت»

 يريگجهيبحث و نت. 3

. كندسه يمقا رگيكديرا با  «ييگراقدرت»و  «يحس ييگرالذت»د تا يكوش يگذارار ارزشيد بر معيكأن نوشتار با تيا

ك ي يور رسد هر دو مكتب دويبه بار آورد. به نظر م يفراوان ياجتماع يهابيتواند آسين دو مكتب ميبه ا يبنديپا

  .كننديد ميان خانواده و اجتماع را تهديبن ياگونهند. هر دو بهاسكه

د؟ به نظر گرد انيه بينظر عنوانبهد و وس شيسأت ييارهاين معيد چنين است كه چرا بايشود ايجاد ميكه ا يالؤس

ناخت ، شديبه حساب آ يگذارزا( ملاك ارزشبي)آس ييارهاين معيشود چنيب مموجكه  ياز علل اصل يكيرسد يم

  انسان است. يقيت حقيو هو يهست ناقص از

براي هستي هدف غايي واقعي در نظر گرفته نشده است. به باور او انسان از روي نيازهاي  نيچهدر ديدگاه 

براي هستي معنايي غايي و مطلق در  يرواني خود، به صورتي دروغين و خودفريبانه جعل معنا كرده است. و

و از اين طريق سعي داشته است تا همواره با معنادار جلوه دادن عالم به آرامش برسد )رضازاده و  نظر گرفته

 (. 211، ص 2391اصل، رحماني 
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پوك  ييه گردويرا شب يانسان، هست يابيبدون ارز گرنهو ،دانديم يهست يه ارزشمنديرا ما يو معناده يابيو ارزا

 ص ،2331چه، ي)ن «پوك است ييگردو يهست يابيارزيهست. ب يت كه ارزشاس يابيبا ارز» سد:ينويم يوداند. يم

م كه ابرانسان يخواهياكنون ما م .خدا مرده است» :دنكيمن هم ندارد. او ادعا ينسبت خدا و دي نظر مساعد يو(. 11

 انسان.  ياخلاق يگندبه نقش خدا در ز يتوجهيب ي:عنين يو ا (305 ، ص2331چه، ي)ن «د!يبز

 سد: ينويداند و ميه پست شدن انسان مين را ماياو د ،گريد ويساز 
را هرآنچه را كه يز اند؛هپست بوداي فروماندن نوع انسان در مرتبه ياصل يهاعلت از جملهنفرما مافر يهانيد

 (. 336 ، ص3160چه، ي)ناند هنگاه داشت ،ست نابود شوديبايم

 : يبق نظر واطم. اصالت است يل به نوعيانسان هم قا بارهدر
او را  گرانياز به آن ندارد كه ديكند. او نيها احساس مكننده ارزشنييشتن را تعيخو ،كه از نوع والاست يانسان

است. او هر آنچه را كه آفرين او ارزش«... انبار استيبذات ز ،ان رسانديهر چه مرا ز»كند كه يد كند. او حكم مأييت

 .(806 ، ص3160 چه،ي)ن ، خودبزرگ داشتن استين اخلاقيچن .نهدي، شرف مش بداندياز وجود خواي پاره

ان ن است كه خواست انسآدگاه ين دياست. لازمه ا يمحورو انسان مستلزم انسان يبه هست ين نگاهيچن ،مجموع در

 يه تباهين مايد (1)اصالت از خدا گرفته شود،  (2) ياگر در زندگ ،ترواضح عبارتبه ص خوب و بد باشد. يار تشخيمع

دنبال كسب  ،به خود يبخش( انسان همراه با اصالت4)انسان پوك باشد و  يگذاربدون ارزش يهست( 3)د، گرد يتلق

 ز شمرده شود. يجاها شرارت ي ازارين خواهد شد كه بسيجه اينت قدرت باشد،

ترين رانهيربه ش انسان است. يورين نيشر بهتر: »است اظهار كرده نيچهشود كه يجه همان مينت ،گريان ديبه ب

 .(303 ، ص2331)همان،  «از استيز در ابرانسان نين چيبهتر يز برايچ

 آريستيپوسدگاه يمشاهده كرد. با توجه درا  يمحورتوان انسانيم يز به نوعين «يحس گراييلذت»در 

تواند يز مين ني( و ا245-244 ، ص2 ج، 2333باشند )كاپلستون،  يعمل يد اساس رفتارهايبا يشخص هاياحساس

  جاد كند.يا ييگرامشابه قدرت يجينتا ،ردااز مو ياريدر بس

 ،سفأتبا  يلاند، ودهكرد يكأخود انسان تبر دگاه ين دو ديا هرچندن است كه يان كرد ايتوان بيكه م يگرينكته د

سان در حد ب تنزل انموج شتريب يكردين روين دو مكتب با چنيت او. اينه عقلان ،اندز او توجه كردهيشتر به غرايب

او  ييخوت و درندهيبعُد سبع نيچهد و مكتب نكيت ميرا تقو يآدم يبعُد شهوان آريستيپوسشوند. مكتب يوانات ميح

 ،يزدي )مصباح كننديآن را نابود م ،را نشانه گرفته ياساس ارزش اخلاق ،كسانيقت به يرا. و هر دو مكتب در حق

 (.129-123 ص، 2394

روح مجرد است. توجه به  يدارا ،علاوه بر جسماو ز دارد. يانسان علاوه بر قوه غضب و شهوت، قوه عقل ن

آن  يهاه رفتن عقل و غافل شدن از لذتيحاشموجب ا محور قرار دادن احساس قدرت، ي يزيو غر يجسم يهالذت

 يدسترس ها قابلانسان يهم برا يلذات برتر كهدر حالي  ،شوديد ميكأت يلذت جسم رب «يحس ييگرالذت»است. در 

  :لنديانسان قا يبرا يبالاتر يهالذتي شمندان اسلامياست. اند

نا، يسابن ) ر مراتب استيتر از سايست و مرتبه عقل بالاتر و قوين يوانيح يهالذت فقط لذت سينا ابناز نظر 

 (. 31-32 ، ص2333
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 (.433-415 ، ص2333، يداند )سهرورديها مر لذتيز لذت نور مجرد را بالاتر ساين سهروردي

 كنديكر مه نفس ذيرا لذت مرحله بالا و عال يلذت عقل را لذت مرحله نازله نفس و يلذت بدن جوادي آملي اللهآيت

 (.410 ، ص2396 ،يآمل ي)جواد

 يبه امور ماد مجموع، و در زيدن و اعمال غرايآشام ،تنها به خوردن كند كه لذتيان ميز بين الله مصباحآيت

 ،)مصباح دارترنديو پاتر فيشر يوانيو ح يمادي هادن به لذتيرساز جمله و  يمعنو يهابلكه لذت ،گرددنمي منحصر

 (.31 ، ص2334

او در  .داردنسبت به عقل ن ينظر مثبت نيچهرد. يگيقرارنم نظرانسان چندان مد  يز بعد عقلين «ييگراقدرت»در 

زه يبر غر ،عقل يبه جا نيچه. (12 ، ص2991 چه،يكند )نيه ميگر تشبهيحل يرزنيعقل را به پ ،غروب بتانكتاب 

  :سدينوياو م .كنديژه ميد ويكأت
ه كه اراده ب آنجا .دانميقدرت م يروها، براين يمداومت و انباشتگ يبرا ،دنيبال يبرا يازهيرا غر يمن خود زندگان

  .(13-83 ، ص3100چه، ي)ن قدرت وجود ندارد، انحطاط است

گر يگر شكل ديا با انسان ديعت يما هستند كه در مواجهه با طب يو بدن يعيز طبين غرايكوشد نشان دهد كه ايم نيچه

به  .(402ص ، 2399)خاكپور،  ميكنياد مي آن ريو غ« يآگاه»و « عقل و خرد»از آن به  يرند كه گاهيگيبه خود م

افكار ما  ،خنسگر يدستند. به يره از احساسات ما نيت ييهاهيساجز  يزيما چ يهاشهيافكار و اند ،لسوفين فينظر ا

به  ،عمجموهستند )همان(. در  تر از احساسات ماتر و سادهيتر، تهرهيت ييهاهيشه ساياز احساسات ما و هم ييهاهيسا

ت را قيتواند حقياست و م يوانيحز ير از غرايكه غ ياقوه يبه معنا)عقل  يبرا يخاص گاهيجا نيچهرسد ينظر م

 ست.يل نيقا (داشته باشد يو نبات يوانيح يفراتر از قوا ييهاو لذتدهد ص يتشخ

 :كنديان ميب الله جوادي آمليآيت كند.يدا ميبا خدا معنا پ يريگانسان در ارتباط يقيت حقيهو يدر نگاه اسلام
همان  «تألهّ»وى تجلىّ دارد و تألهّ دانسته است كه حيات او دراى يعنى موجود زنده ،«همتألّ حىّ»قرآن انسان را 

 .(13 ، ص3 ، ج3121، يآمل ي)جواد ذوب شدن در ظهور الِهيتّ است

به بيان ديگر؛ ارتباط با خدا و نزديك شدن به او از لوازم هويت اصيل ماست و قطع ارتباط با او و تمركز بر 

ها و ت. طبيعتاً اگر ساختار حقيقي انسان را نشناسيم، از بسياري لذتهاي دروني موجب از خودبيگانگي اسخواسته

ح گذاري را اصلاتواند معيارهاي ارزشهاي حقيقي و اصيل او غافل خواهيم ماند. شناخت حقيقت انسان ميقدرت

امل ه عشود، بلكهاي فردي و اجتماعي نميتنها منجر به آسيبكند و معيارهايي در دسترس ما قرار دهد كه نه

 رشد و ترقي انسان در همه ابعاد خواهد شد.

منتها ، است ييگرالذت مستلزم ينوع به «گراييقدرت» كه ن استيان كرد ايتوان بينجا ميكه در ا يانينكته پا

 ص ،2334 ،ي)نراق دانديلذت قوه غضب را غلبه و تسلط م نراقين لذت مربوط به قوه غضب انسان است. مرحوم يا

 است يلذت «ذتل» از مراد كنيل ،است «ييگرالذت» از ياگونه زين «ييگراقدرت» :گفت بتوان دين اعتبار شايا با (.56

  .شوديم حاصل غضب قوه يارضااز  كه
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 نزد غزالي« توبه»پديدارشناسي فضيلت اخلاقي 

 
 دانشگاه قم« اخلاق ةفلسف»ي دكتر/ عليرضا ضميري

  alireza.zamiri@yahoo.com 

 20/03/2401ـ پذيرش:  01/04/2401دريافت: 

 دهيچک
كنند. اي در سعادت و كمال بشر ايفا ميعقلاني و اخلاقي، در زبان ديني نقش برجسته ليفضايل ديني در كنار فضا

 سازند كه اگرچه در طول فضايل عقلانيها را ميهايي از جمله توبه، صبر، شكر، توكل و مانند آن نظامي از ارزشفضيلت
ات گرفته از متون مقدس و مستقل از اصطلاحشناسي آن برشناختي و معرفتو اخلاقي است، اما ساختار معناشناختي، وجود

در زبان  «توبه»حال تهي از تحليل مفاهيم اخلاقي هم نيست. مفهوم ل در عرف فلسفه اخلاق است. در عين يرايج فضا
گردد. فاعل  يشناختي و پديدارشناسي بررستواند به لحاظ هنجاري، روانو ادبيات ديني نيز از اين قاعده مستثنا نيست و مي

يابد كه به لحاظ رفتار و موقعيت، همسو با موقعيت اخلاقي است. ديني مي يشخص، خود را در موقعيتمثابه اولاخلاقي به
ه كند كه از بيرون وي سرچشمه گرفته و نماينداي احساس مين، به لحاظ بيروني خود را در برابر فشار وظيفهيعلاوه بر ا

است، « صشخاول»معرفت ديني نيز هست. اين نگاه كه ويژگي بارز آن روش  هنجار صرف اخلاقي نيست، بلكه ناشي از
هاي گيرد. در ميان انديشمندان مسلمان، امام محمد غزالي روشمطمح نظر قرار مي« پديدارشناختي»به واسطه رويكرد 

ن با ق و همنشيني آدر دين و اخلا« توبه»ل ارائه داده است. فضيلت يبراي پژوهش در قلمرو فضا يديني متفاوتدرون
 گشايد. پديدارشناسي تجربه اخلاقي، افقي است كه غزالي در برابر ما مي
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 مقدمه

رار بازگشت به انسانيت مد نظر ق يدستي جهان را برافضيلتي ديني است كه امكانات خاص و ابزارهاي دم« توبه»

امكان بازگشت به آنچه پيش از آن فضيلت بوده است. انساني كه در اثر تعامل با هستي تنزل يافته است و دهد؛ مي

ات ابد كه از عادات نادرست به عادييابد اين امكان را ميهاي نادرست، مسير بازگشت به فضيلت را نميدر اثر عادت

 ل شود. يدرست و در نهايت، به بازگشت فضايل نا

يابد. ا نيز بازميهاي ديني راي فلسفي دارد كه در تركيب و امتزاج با مفهوم ديني، فضيلتديدگاه سويه توبه در اين

ل ينگري، همراهي نفس، انگيزه تغيير، و استقامت در جهت تغيير رذايل و جايگزيني فضاچنين امكاني مستلزم درون

 توسط فاعل اخلاقي است.

است كه  يكننده نسبت و ارتباطشناسي اخلاقي تعيينهم در معرفت فاعل اخلاقي، هم در مسئوليت اخلاقي و

شود. رهنمون مي (Moral judgement)همواره ميان او و واقعيت خارجي برقرار است؛ نسبتي كه به حكم اخلاقي 

حكم  وكننده اوصاف اخلاقي است از آن جهتي كه دربردارنده باور محور تبيينمحور و فعلرويكردهاي گوناگون فاعل

هايي كه شناختي و پديدارشناختي با تأكيد مضاعف بر فاعل اخلاقي، انگيزههاي روانرو ديدگاهاخلاقي است. ازاين

 (. 1، ص1003سازند )ميلر، شود و چگونگي بازنمايي تجربه اخلاقي فاعل را ظاهر ميمنجر به حكم اخلاقي مي

هاي مستقيم فاعل است و به چه ميزان متأثر از ش و تجربهاينكه احكام اخلاقي ما تا چه اندازه وابسته به كن

تعبير « صشخسوم»در مقابل رويكرد « شخصاول»واقعيات بيروني، نقطه افتراق ديدگاهي است كه از آن به رويكرد 

هاي تواند اموري را درباره جنبهشخص و عيني فقط ميهاي سومشخص اين است كه روشكنيم. ضعف نگاه سوممي

شخص هاي تجربي آن.... براي فهم چيستي آگاهي بايد از نوعي روش دستيابي اوليكي آگاهي بگويد و نه جنبهمكان

به بررسي جنبه تجربي و حالات و فرايندهاي ذهني داراي بار « پديدارشناسي اخلاق»رو و ذهني سخن بگوييم. ازاين

 (. 1، ص1003پردازد )كريگل، اخلاقي مي

يين شده شخص تبشناسي سومهاي فرااخلاقي و هنجاري غالباً بر اساس مباني معرفتظريهرويكردهاي رايج به ن

شناسي پديدار»توان آن را شخص آغاز روشي است كه مياست. خروج از اين تبيين و جايگزيني مباني معرفتي اول

 خواند. « اخلاق

گر مستلزم ص و توسعه آن به سنتي دينكته اساسي در نوشتار حاضر و بسط مسائل و موضوعات در بستر سنتي خا

ليد شده كنند. آيا احكام اخلاقي بازتوتمايزات و فصولي است كه رويكردهاي گوناگون اخلاقي به يكديگر تجويز مي

ابه ويژگي اخلاقي مثعنوان احكام عيني اخلاقي بهتوانند بهبه واسطه تجربه پديدارشناسانه مبتني بر تجربه ديني مي

 ت بازنمايي شوند؟ فضيلت و رذيل

 عنوانبر نقش فاعل به« ب»بر نقش فاعل در احكام اخلاقي و « الف»با اين مقدمه هر رويكرد اخلاقي كه 

ه سبب ب غزاليرو تفكر تواند ذيل محور تجربه پديدارشناسي قرار گيرد. ازاينشخص اخلاقي صحه بگذارد، مياول

توليد احكام اخلاقي و همچنين نقش فاعل در اين نوع ادراك، پيشگام توجه به قلب و نقش ادراكي و معرفتي آن در باز

 كند. روشي است كه تجربه ديني را در قالب پديدارشناسانه بازنمايي مي
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كرد تلفيقي روي طور كلي چهار رويكرد به اخلاق اسلامي وجود دارد: رويكرد فلسفي، رويكرد عرفاني، رويكرد نقلي،به

 )تلفيقي از سه رويكرد پيش(. 

(. 36، ص2405كار برد )فارابي، به فصول منتزعهنخستين فيلسوفي بود كه رويكرد فلسفي را در كتاب  فارابي

ن يالدنصير خواجهاثر  اخلاق ناصري و مسكويهابن، اثر تهذيب الاخلاق و تطهير و الاعراقبرخي آثار اخلاقي مانند 
در عين  شوند.اي از اخلاق فلسفي محسوب ميو نمونه ارسطويي نگاشته شده« حد وسط»با نظريه مطابق  يطوس

ستين كسي نخ غزالياند. از جمله كار بردههايي هم هستند كه در جهت رويكرد فلسفي، دلايل نقلي نيز بهحال نظريه

 (.243، ص2393ترك، ، دلايل نقلي ذكر كرده است )اارسطو« اعتدال»است كه در تأييد نظريه 

وي و « لتفضي»ارسطويي و نظريه « حد وسط»رويكرد فلسفي به اخلاق در سنت اسلامي تحت سيطره نظريه 

از:  شكل گرفته است؛ پديدارهايي كه عبارتند افلاطونر پديدارهاي نفس و همچنين تقسيم قواي نفس يتحت تأث

داند. در نتيجه تنها عواطف و استعدادها را جزو فضايل نمي ارسطوعواطف عاري از خرد، استعدادها و ملكات استوار. 

با  كنند كه براي ما درست وشوند. اين ملكات حد وسطي را انتخاب ميل محسوب مييملكات هستند كه جزو فضا

ند. اين كموازين عقلي سازگار است؛ با موازيني كه انسان داراي حكمت عملي حد وسط را با توجه به آنها معينّ مي

 (.66-61، ص2311حد وسط ميان دو عيب، يعني افراط و تفريط قرار دارد )ارسطو، 

« شناسينفس»ر فرهنگ يوناني، نظريه يهم تحت تأث غزالي ومسكويه، خواجه نصير طوسي سينا، ابنفارابي، ابن

يان خلق در ب كندي، نمونه يها پذيرفتند. براهايي در برخي زمينهرا با نوآوري ارسطو« فضيلت»و نظريه  افلاطون

داند و فضايل نفساني را نيز به حكمت، شجاعت و نفس مي يمحمود انساني، آن را معطوف به قسمي بدن و قسم

 (.211، ص2369كند )كندي، عفت قسمت مي

داند كه متناظر با آنها فضايل حكمت، نيز نفس انساني را داراي قواي نطق، شهوت و غضب مي مسكويهابن

ي را با شناسي افلاطونافلاطوني است. وي نفس يشناسبندي همان نفسقرار دارد و از نظر تقسيم شجاعت و عفت

كه نفس انسان را داراي قواي عقل، شهوت و  ياآميزد، به گونهارسطويي درهم مي« حد وسط»و « اعتدال»قاعده 

كه حد وسط آن عمل درست  دهدداند و سپس براي هريك از فضايل دو سوي افراط و تفريط قرار ميغضب مي

از رذايل  كند. سپس براي هريكل را به انواع و اجناس تقسيم ميياين است كه فضا مسكويهابناست. نوآوري ديگر 

 (. 46-41، ص2334مسكويه، شمارد )ابن و فضايل اجناس متعددي برمي

« انساني»و  «حيواني»و « نباتي»تقسيمات متعددي از نفس ارائه داده و نفس را به  نفسدر كتاب  الرئيس شيخ

تقسيم كرده، سپس هريك از آنها را به تقسيمات ديگر منشعب ساخته است. اخلاق بخش عامل قواي نفس است 

 (. 22، ص2333سينا، ات است )ابن يكه متكفل خلق

لي اعمل كرده، چهار جنس عالي فضيلت و هشت جنس ع مسكويهابنهمانند  اخلاق ناصرينيز در  نصير خواجه

 (. 33، ص2423، يرذيلت براي فضيلت و رذيلت قرار داده است )طوس
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در بيان اين فيلسوفان سخني از فضيلت توبه به ميان نيامده و عنوان مستقلي براي آن در نظر گرفته نشده است. 

ي از منظر نرسد نخستين عالمي كه از هم از منظر فضيلت ديني و هم از منظر پديدارشناسي )يعرو به نظر ميازاين

 است. نيعلوم الد احياءدر  غزاليشخص و فاعل اخلاقي( به توبه پرداخته، ل اوليفضا

 . نظريه اخلاقي غزالي5

رايي ارسطويي است، اما گشناسي و فضيلتمانند ساير فيلسوفان مسلمان، برگرفته از نفس غزابلياگرچه تفكر اخلاقي 

ديني است. همچنين علاوه بر اين فضايل عقلاني، از كاملاً درون شناختي وي براي تأييد اين مبانيمنبع معرفت

حال (. در عين 203-201، ص2939برد )غزالي، ز )از جمله توبه، صبر، شكر، زهد و مانند آن( نام مييفضايل ديني ن

 ماند. ارسطويي باقي مي« اعتدال»شالوده كلي نظريه اخلاقي وي همچنان بر پايه نظريه 

گونه اي است كه به رابطه علم، ادراك و قلب دارد. همانرويكرد ويژه غزاليميت در تفكر اخلاقي ز اهينكته حا

كند جنبه نطق و عقلانيت او نيست، بلكه عنصر آنچه انسان را از ساير موجودات جدا مي غزاليكه خواهد آمد، از نظر 

رو چون (. از همين316، ص2416)غزالي، در هماهنگي رفتار انسان با غير خود است كه نقش اساسي دارد « دل»

  پيشيني است. شود،ويژگي متافيزيكي انسان محسوب مي

نيز معتقد است: دل داراي نظم منطقي همانند منطق  پاسكالدر سنت غرب، فيلسوف و رياضيدان فرانسوي 

(. 55، ص2313بود )ذاكرزاده،  عيسي مسيح شناخت،طور كامل ميمحض است و كسي كه منطق دل را به

گر برآمده از يك مفهوم الهياتي است. هرچند در اينكه به لحاظ يگرايانه و از سوي دك سو نخبهياين اخلاق از 

هنجاري برخاسته از اخلاق ديني محض باشد محل تشكيك است، اما به هر صورت با اخلاقي كه مترتب بر 

ناسي ششناسي دل، ارزش معرفتدر معرفت شود كهعقلانيت است تفاوت جدي دارد. در واقع چنين برداشت مي

شوند، هاي رياضياتي و اخلاقي( با منطق دل بنا ميهاي غير ديني )مانند گزارهوابسته به دين است و حتي گزاره

مثابه فاعل، محدود و ناقص است. تنها كسي (. شناخت هريك از افراد بشر به60نه با منطق عقل )همان، ص

گر پشتوانه معرفتي صدق ياست. به تعبير د آمده شخص مقدس، يعني عيسي مسيحل يكه به شناخت كامل نا

 گردد. ها با دين تأمين ميگزاره

اي، قاره ژه در سنتيودر سنت پديدارشناسي وجود دارد. از نظر پديدارشناسان اخلاق، به« عقل»تعابير ديگري از 

ظير عشق هايي نز ميان فضايل و رذايل هستند. ارزشيياحساسات و عواطفي نظير عشق در كنار عقل، داراي قدرت تم

ل يميان دو نوع ارزش تفكيك قا هوسرلنمونه،  يطور موازي در كنار عقل، منشأ ادراك مفاهيم اخلاقي هستند. برابه

شود و ارزش عشق از طريق مثابه ويژگي عيني شيء ارائه ميشود: ارزش عيني و ارزش عشق. ارزش عيني بهيم

 نامد، اگرچه عشقمي« يك تصميم شخصي از يك قلب فعال»عمل عشق را  هوسرلگردد. وع ارائه ميعشق موض

(. بنابراين توجه به نقش ادراكي دل 145، ص1001يك احساس صرف نيست، بلكه عنصري از انتخاب است )مله، 

 فراتر و يا موازي با عقل ديدگاه مهجوري بين فلاسفه نيست. 
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ت رو در عقلانيبرند. ازاينگيرد دل است و ساير جوارح از آن فرمان مياي كه مدرك شناخت قرار ميقوه غزالياز نظر 

كه از انسان، فاعل اخلاقي و مسئوليت اخلاقي سخن عملي نيز دل مدركِ درستي و نادرستي اخلاقي است. هنگامي 

صف چنين توصيفاتي مترتب بر قلب است. و زاليغكنيم. از نظر گوييم و فاعل را با اوصاف مدح و ذم توصيف ميمي

شخص، عملي پديدارشناسانه است؛ كيفياتي است كه هاي اولنگري و با توجه به تجربهاز طريق درونهاي خود تجربه

گذراند تا پاسخي به اميال قواي ارادي ناشي از درك موقعيت خاص داده باشد. اين قلب انسان است كه در فرد از سر مي

 نياحياء علوم الد« ربع مهلكات»در  غزاليشود. ل و رذايل، به اوصاف خوبي و بدي توصف مييرخورداري از فضااثر ب

 نويسد: مي« قلب»كند، سپس در تعريف عجايب قلب، معاني نفس، روح، قلب و عقل را بيان مي
من  قة الانسان، و المدرک العارفهو لطيفة ربانية روحانية لها بهذا القلب الجسماني تعلق. و تلک اللطيفة هي حقي

 (. 671، ص6241الانسان و هو مخاطب و المعاقب و المعاتب و المطالب.... )غزالي، 

مسئول  طور كليدر اين بيان، حقيقت انسان قلب به شمار آمده؛ آنچه به لحاظ خطاب قرار گرفتن، عقوبت شدن و به

بودن، فعاليتي ناشي از عملكرد قلب انسان است كه در اثر  اخلاقي شمرده شده است. انسان خوب بودن يا انسان بد

ر و هاي خيآيند، تا زماني كه به صورت ملكه درآيند. همواره جنگ دروني ميان خواستعادات خوب يا بد به وجود مي

ا يكشند. اين لشكرها، يا ظاهري هستند و شر در انسان وجود دارد و لشكريان مختلف هريك انسان را به سويي مي

كه دست و پا و ساير جوارح ظاهري -و لشكر ظاهر  -كه خشم باشد -دروني كه براي دفع مهلكات به لشكر باطن 

(. تفاوت دو لشكر در اين است كه لشكر ظاهر تابع اراده است؛ اما لشكر باطن تابع 330از است )همان، صين -باشد

 غريزه و غيرارادي است. 

ك دهد كه تبعيت از هريكند، ارائه ميتعبير مي« لشكر»ها كه از آن به تهشرح دقيقي از اميال و خواس غزالي

، دل شهريار تن، و عمل آن طلب سعادت كيمياي سعادتشود. در انسان را به سوي سعادت يا شقاوت رهنمون مي

 كه همان-ز وجود دارد كه براي حفاظت از آن به دو لشكر ظاهر و باطن يهايي ندانسته شده است. براي تن ارزش

كار آيد كه خادم تن هستند. سپس دل و براي حفاظت از لشكر باطن، خشم و شهوت به -دست و پا و سلاح است

 (.12-23، ص2330آفريده شد تا اين لشكران را هدايت كند )غزالي، 

سنت  راز آنهاست. علاوه ب ليو رذا ليهاي دل و انتزاع فضابه صفت تيعنا يغزال عياز نكات جالب توجه و بد

ن را بر چهار آ يساختند، ومترتب مي ينفسان يرا بر قوا ليو رذا لياضمسلمان كه ف لسوفانينزد ف ياخلاق اسلام

فات و مجموعه اين ص است «يربان»و  «يطانيش» ،«يميبه» ،«يسبع»سازد كه صفات نوع از صفات دل مترتب مي

 (.335، ص2416ها وجود دارد )غزالي، در همه انسان

يا  كند و محل نفوذرو مركز ادراكات قرار گرفته است كه شعب مختلفي از خواطر از آن گذر ميقلب ازاينباري، 

 شود.تعبير مي« خواطر»طرد ادراكات و علل انگيزشي و ارادي اعمال درست و نادرست اخلاقي است كه از آن به 

  :اندخواطر را بر چهار نوع دانسته هيصوف
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 . واسطه در دل اهل قرب افكنديب يتعاله حقاست ك يعلم ي:خاطر حقان

 . دور دارد يو از معاص زديو طاعات انگ راتيرا بر خ يآدم ي:خاطر ملك

 .كند بيض باطل ترغارا بر شهوات و اغر يآن است كه آدمي: خاطر نفسان

 . ها و مكاره گردديباعث زشتي: طانيخاطر ش

اما با وجود خاطر  ؛شوديممعارض ن يخاطر حقانبا  يرگيخاطر د چيآن است كه ه يو ملك يخاطر حقان فرق

 يانآن است كه خاطر نفس يطانيو خاطر ش يخاطر نفسان انيفرق م يول .ممكن است يمعارضه نفساني، ملك

ع به نور ذكر منقط يطانيخاطر ش يول ،كند تا به غرض رسديمشود و همچنان اصرار يمبه نور ذكر منقطع ن

؛ 201-203، ص2394)كاشاني، و خواهد كه بنده را اغوا كند  ديدرآ گريد يه نوعباست اگرچه ممكن  ،شود

 (. 366-352، ص2393ملاصدرا، 

شود و سپس اراده را از ميل آغاز مييكند؛ زاطلاق مي« خواطر»به معناي وسيع، بر هر ادارك و علمي  غزالياما 

صاف اخلاقي مترتب بر خواطر نيك و بد از ديگر آيد. اوها در پي آن ميكند و نيت و عمل اندامرا تحريك مي

سو خواطر شر و از سوي ديگر خواطر  (. از يك394، ص2416كند )غزالي، به آن اشاره مي غزاليهايي است كه نوآوري

 شود )همان(.ناميده مي« الهام»و خاطر خير « وسوسه»منزله داعي و تحريك اراده قرار دارند كه خاطر شر خير به

تواند وجه گاه اين توصيف از عقل ميبدانيم آن غزاليرا وجه فرااخلاقي تفكر اخلاقي « قلب»ن تعريف از اگر اي

 كند. هاي ورود خير و شر به آن را تبيين ميهنجاري آن قلمداد گردد و طرق پديدارشناسانه و راه
ن مستولي شود. و حصن را بدان كه مثال دل مثال حصني است و ديو خصمي خواهد كه آن حصن بستاند و بر آ

هاي او بسته آيد... و دفع ديو ميسر نگردد، مگر به داشته شود و رخنهنتوان داشت، مگر بدانچه درهاي او نگاه

 (.333هاي بنده است )همان، صدانستن مدخل او. و مداخل ديو و درهاي او صفت

اخلاقي در  ر موضوعيل اخلاقي را به لحاظ تأثشناسانه قلب، نقش فاعاين تأكيد بر وجه دروني انسان و شأن معرفت

گاه انسان خوب و فضيلتمند رسد و آنيسازد. محوريت فعل در اين رويكرد به حداقل محكم اخلاقي برجسته مي

 كسي است كه داراي ملكات و درونيات نيك است. 

 ها(. پديدارشناسي فضيلت )ارزش3

ده است تعريف ش« شودشخص تجربه ميكه از منظر اول چناننگاهي آساختار آ بررسي»طور كلي پديدارشناسي به  به

 گيرد.بنياد اين تعريف است كه در پديدارشناسي اخلاق نيز مبنا قرار مي« شخصتجربه اول»(. در واقع 1003)اسميت، 

نگري رونيق دقي دارند و از طرلات ذهني بالفعل است كه اهميت اخهايي از حالابررسي ويژگي لاقشناسي اخپديدار

يمنس، )تري هرگن و مارك تچه نباشند  ،هاي پديداري باشندچه اين حالت واجد ويژگي ،پذير هستندمستقيم دسترس

 ،ه استكار نرفتبه يك معنا و منظور به خلاقيا انهحال تمام رويكردهاي فلسفي پديدارشناس عين در(. 243، ص2391

كار دارشناسانه بهدر سنت پي خلاقرا در فلسفه ا هاكه يا آن ياگونهبه ،بهره ببريم هاتوانيم از آنبلكه به دو كاربرد وسيع مي

 (.243، ص2391)كريگل، پردازيم ب لاقيشخص جنبه تجربي حيات اخبريم و يا به بررسي اول
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پردازد مي خلاقيهاي تفكر و گفتمان ابه بررسي همه ويژگي ،ع خودقي در معناي موسّلاهمچنين پديدارشناسي اخ

 : است ليذكه شامل موارد 

 ينطقمهمـان سـاختار « دروغگـويي نادرسـت اسـت»گـزارة  ،مـثلاً ؛قيلاو منطق تفكر يا گفتمان اخ . قواعد2

دوم عيني است يا از لحاظ  هيعني گزارة اول از لحاظ ساختاري به اندازة گزار ؛«آب مرطوب است»را دارد كه گزارة 

 .مفهومي چنين است

 هاينكـه مـردم دربـار ،مثلاً اخلاقي؛مردم عادي دربارة تفكر يا گفتمان  (انتقادي)نطق نظرات غيرجزمي . م1

 .نظر دارند تلافبا هم اخ «الف» خلاقيموقعيت ا

هاي تجربـه ،براي مثـال خلاقي.هاي اچگونگي به نظر رسيدن تجربه ؛ مانندمتفاوت لاقيهاي اخ. كيفيت تجربه3

 (. 41-46، ص2391خلاقي )هرگن و تيمنس، گذاري ادرباره متعلق ارزش خلاقياحكام ا بالفعل انضماميِ

پديدارشناس »توان به خوبي وي را نخستين فيلسوفي كه ميانداز از پديدارشناسي اخلاق، با توجه به اين چشم

ي از هم مشتركمدعي شد ف ،«فضيلت»و  «سعادت»ست. وي با مطرح ساختن بوده ا ارسطوناميد  «لاقيتجربه اخ

 (. 25، ص1001)دراموند،  آنها وجود دارد

ها دليل وجود تجربه مشتركي است كه محور ارسطويي، فهم مشترك انسانگرايانه سعادتدر رويكرد كمال

معرفتي  بلكه نقش ،دنق نقش فرعي ندارلااحساسات در اخ ارسطوناميد. از نظر  «خلاقيشناسي ارپديدا»توان آن را مي

 .است قيخلاي از عناصر شناخت خوبي و بدي ائد و احساسات و عواطف در كنار منابع معرفتي نظير عقل، جزننيز دار

 خلاقي. در حوزه اخلاقيهم محتواي شناختي دارند و هم اهميت ا ،، احساساتارسطواساس پديدارشناسي  بر

به ما  هد. احساساتدو اعمال، آگاهي ميها اين موقعيت بارهها و به اعمال ما در هاي احساسي ما به موقعيتواكنش

 (.25)همان، ص هاي مختلف تشخيص دهيمرا در موقعيت خلاقيكند معرفت اكمك مي

در  خلاقيابررسي پديدارشناسي تجربه مند به پديدارشناسي اخلاق پرداخته طور نظامهايي كه بهيكي از حوزه

هاي ارزش و لاقيبعد احكام مستقيم و احكام دور اخي در لاقسنت فلسفه تحليلي است. بررسي تحليلي حكم اخ

 .دهدارائه مي لاقاز طريق پديدارشناسي، رويكرد جديدي به اخ خلاقيا لاتي، همچنين حل معضلاقاخ

هاي شخصي و منشي كه به صورت يك خصيصه شخصيتي ظاهر مبتني بر ويژگي ياخلاق يبررسي حكم

است؛ همچنان كه بررسي صدور احكام اخلاقي مبتني بر فعل نيز نوعي پژوهشي پديدارشناسانه  -در واقع -شود مي

ن، كيفيت احكامي كه ناظر اخلاقي درباره عملكرد اخلاقي يعلاوه بر ابررسي پديدارشناسانه اوصاف اخلاقي است. 

نگري و درك مشابهت موقعيت اخلاقي، بررسي پديدارشناسانه است. كند به لحاظ درونشخص صادر ميسوم

هاي مناسبي عنوان« احكام دور اخلاقي»و « احكام مستقيم اخلاقي»، «هاي اخلاقياحكام ارزش»يدارشناسي پد

 براي اين سبك پديدارشناسي است. 

شوند؛ احكامي است كه از سوي عاملي كه مستقيماً با موقعيت درگير است، صادر مي« احكام اخلاقي مستقيم»

 ه گزينشي اخلاقي از جانب اوست. موقعيتي كه به باور عامل، دربردارند
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 ند.شواست، صادر مي ياحكامي است كه از سوي كسي كه ناظر بر رفتار شخص ديگر« احكام دور اخلاقي»

اند؛ احكامي هستند كه يا مستقيماً معطوف هاي اخلاقي نيز احكام ستايش و نكوهشاحكام مربوط به ارزش

اند ك فرد از اين حيث كه موجودي اخلاقي است، مربوطبه خصايصي از شخصيت هستند يا به كل شخصيت ي

 (.34، ص2391)ماندلباوم، 

شوند بر خلاف احكامي است كه درباره درستي و نادرستي، بايد و ل اخلاقي صادر ميياحكامي كه درباره فضا

و بدي  ل، خوبييضاشوند. در احكام مربوط به فطور كلي درباره ساير محمولات و اوصاف اخلاقي صادر مينبايد و به

در مقابل محوريت فعل از « محوريفاعل»شوند. بر صفات شخصيتي يك فرد يا كل شخصيت وي حمل مي

ه نگرد. فضايل و رذايلي كل است. فاعل اخلاقي به لحاظ زماني در سه زمان به افعال خود مييهاي بارز فضاويژگي

لي دست يس به آن است و يا قصد دارد در زمان آينده به فضادر زمان گذشته متصف به آن بوده يا در زمان فعلي متلب

م كه آنها افعالي يابيايم تأمل كنيم، درمييابد يا رذايلي را مرتكب شود. اگر درباره افعالي كه در گذشته آنها را انجام داده

ر اين حالت را ديار ندارد؛ زنيستند كه فاعل اخلاقي مستقيماً با آن سروكار دارد و در زمان فعلي در موقعيت اخلاقي قر

ه را بايد هم در احكام مربوط ب ين احكاميناظر اخلاقي هستيم و علاوه بر آن در حالت انفعال قرار داريم. بنابراين چن

 هاي اخلاقي و هم در احكام دور اخلاقي بررسي كرد.ارزش

تواند متعلق سيخته از موقعيت است، ميفضايلي نظير توبه از نظر آنچه در گذشته اتفاق افتاده و در زمان كنوني گ

رار هاي اخلاقي قتواند ناشي از خصوصيات شخصيتي باشد، در قلمرو ارزشن لحاظ كه ميياحكام دور باشد و از ا

خته از آن كه گسيگيرد و در حالي گيرد. عمل نادرستي كه در گذشته صورت گرفته اكنون موضوع )ابژه( قرار ميمي

اگر  شود وهاي اخلاقي نزديك ميانديشيم، به ساختارهاي ارزشحال متأملانه به آن ميعين  موقعيت هستيم و در

 شود. ناميده مي« توبه»به سوي فضيلت سوق داده شود 

ايم و ثمره درگيري مستقيم و متأملانه با موقعيت اخلاقي و ميان شكاف ميان عملي كه در گذشته انجام داده

كه در  ييرد، محصول نتايجي است كه بر عمل گذشته مترتب است. در بسياري از مواردگعملي كه اكنون انجام مي

ابتدايي كه با احكام مستقيم اخلاقي سروكار  گذشته عملي از ما صادر شده، ممكن است به هر علتي در قضاوت

ار داشته مختلفي نيز سروكهاي ن وصف، با ارزيابييايم، در قضاوت ميان خود دچار ترديدهايي شده باشيم و با اداشته

باشيم و در هر زماني معيارهاي اخلاقي ما مورد نقض و ابرام قرار گرفته باشد؛ اما در قضاوت نهايي خود با توجه به 

 هاي صورت داده در نهايت، به درستي و نادرستي عمل گذشته از روي ارزيابي نتايج آنها حكم كنيم.ارزيابي

 . پديدارشناسي فضيلت توبه0

مختص توبه است و در كنار ساير منجيات، از جمله صبر، شكر،  نياحياء علوم الد« ربع منجيات»ستين بخش از نخ

نيز به اختصار به بحث از توبه پرداخته است. فضيلت  كيمياي سعادتن، در كتاب يو زهد قرار دارد. وي علاوه بر ا

ت، ها و دوام آن، و در نهايه، متعلق توبه، توبه و شرطاز منجيات، در چهار ركن )حقيقت و حد توب يكيعنوان توبه به

 هاي علاج استمرار بر عصيان و داروي توبه( موضوع بحث قرار گرفته است. راه
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حقيقت  اي است كه حقيقت فرشته را خير محض بودن،شناسانهفرض انسانمبتني بر پيش غزاليحقيقت توبه نزد 

 تواند به وسيله خير، شر را جبران كند.داند كه ميبه اين مي ديو را شر محض بودن، و حقيقت انسان را

كه اگر چنين باشد تغيير حالات وجودي و  -ها نه خير مطلق هستند و نه شر مطلق مطابق اين ديدگاه، انسان

ن حقيقت يملكات به يكديگر ممكن نبود و در نتيجه حالات دروني قابليت دارند تا از رذايل به فضايل منتقل شوند. اما ا

اما به نسبت افراد، متفاوت است. توبه آغاز كار سالكان است، اگرچه در تمايز ميان فضيلتمندان به يك نحو مترتب 

كه براي سالكان آغاز راه سلوك، براي رستگاران سرمايه و براي انبيا و مقربان كليد استقامت  ايشود، به گونهنمي

 (. 2335، ص2416است )غزالي، 

ها و به معناي رايج آن درباره پيامبران و پيشوايان الهي بدون مصداق است و آنان نمونه« اهگن»اگرچه 

شوند، اما در ترتب درجات والاتر براي ايشان معنايي است كه تنها الگوهاي والا و قديس اخلاقي محسوب مي

لوك را ابند و طريقه صحيح سيشود. اما سالكان با توبه، طريق وصول به حقيقت را مييشامل پيشوايان الهي م

مان، هاي فيلسوفان و متكلپس از بيان شرح حال طبقه المنقذ من الظلالنيز بايد از ايشان آموخت. وي در اثر 

 و جملگي طرق كسب حقيقت از جانب ايشان را باطل شمرده و تنها صوفيان را واجد طريق حقيقت دانسته

 است:  هاي آنها را چنين بيان كردهويژگي

قوا و ت، تيهاي شهواني، تزكيه نفس و تخليه آن از صفات پست و در نهاخلاصه مذهب اين فرقه قطع علاقه

فضيلت بريدن از غير خداست.... به حقيقت دريافتم كه صوفيه ارباب احوالند، نه اصحاب قيل و قال و براي وصول به 

 (.13، ص2349زم است )غزالي، اين مقام، تعليم و تعلم كافي نيست، عشق و شوق و سير و سلوك لا

و طرق كسب فضيلت در اثر توبه در ميان  (Moral education)از اين جهت تربيت و آموزش اخلاقي 

ند، اما تأكيد وي كن، بر نقش الگوهاي اخلاقي در اخلاق فضيلت نيز تأكيد مييفضيلتمندان متفاوت است. علاوه بر ا

ربيت اخلاقي است. پس از ذكر مختصري از درجات تعريف توبه، لازم بر الگوهاي درجه نخست بيش از آموزش و ت

 است متعلق مفهوم توبه )يعني گناه( آشكار شود. 

 . چيستي، منشأ و انواع گناه5

بازگشت از ملكات پيشين و جايگزيني فضايل به جاي رذايل ديني، مستلزم شناخت رذايلي است كه در زبان 

مثابه رذيلت مطلق و يا رفتار ضد اخلاقي آن تعبير در عرف غير ديني بهشود و شناخته مي« گناه»دين به 

منشأ انجام عمل ضد اخلاقي، نبود علم نسبت به شناخت  افلاطونو  سقراطشود. در بيان فلاسفه، از جمله مي

 شودخوب و بد اخلاقي است. در نتيجه اگر كسي نسبت به عمل خوب و بد شناخت داشته باشد مرتكب عمل بد نمي

 (. 96، ص2، ج2366)افلاطون، 

رغم علم به خوب و بد اخلاقي، در مرحله عمل از داند كه عليرفتار بد را نتيجه ضعف اراده مي ارسطودر مقابل، 

 (.131، ص2313تقابل با عمل بد ناتوان است )ارسطو، 
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بب گناه يزي سببي است و ساز گناه مبتني بر اسبابي است كه خير و شر در پي دارند. براي هر چ غزاليتفسير 

(. چون قلب انسان مستعد خوبي و بدي 904، ص2416گونه كه سبب خير فرشته است )غزالي، شيطان است؛ همان

و جايگاه فرشتگان و شياطين است، هرگاه از تربيت نادرست، عوامل بيروني و همچنين عادات نادرست متأثر گردد 

رفت از اين وضعيت دروني اخلاقي محتاج تغيير در عوامل برون شود وتحت سيطره و غلبه شيطان محاصره مي

 سازد. خود را نمايان مي« وسواس»مثابه فرمانده شر، تحت عنوان رو شيطان بهبيروني است. ازاين

 بندي گناهان با توجه به صفات دل است: طبقه غزاليهاي گونه كه پيش از اين بيان شد، يكي از نوآوريهمان

است كه مقتضي كبر، فخر، جباريت، حب مدح و ثنا و غنا « رباني»از صفات چهارگانه دل صفت  ن صفتينخست

 و حب دوام هميشگي و طلب استعلا بر ديگران است.

 است كه شامل بدخواهي، حيله، ستمگري، نفاق، بغي، بدعت و گمراهي و غير آن است. « شيطاني»دوم صفت 

ها را زنا، لواط، خوردن مال يتيم و جمع مال حرام براي شهوت است كه گناهاني همچون« بهيمي»سوم صفت 

 شود. شامل مي

از آن خشم و كينه و اقدام بر كشتن و زدن و دشنام دادن مردمان و هلاك كردن است كه « سبعي»چهارم صفت 

 (. 2350، ص2416شود )غزالي، عنوان گناه شناخته مياست كه به مال

شناسي گناه و سير نزول انسان در كسب سعادت از انتها به ابتداست، به اين صورت ل مزبور در معرفتيارتكاب رذا

رسد گردد تا به زنا و لواط و نفاق ميشود و از گناهاني همچون خشم و كينه آغاز ميكه ابتدا صفات سبعي ظاهر مي

رو ينكند. ازابر همه خلق را مي يرسد و اينجاست كه انسان ادعاي استيلاو در نهايت، با كبر و فخر به اوج خود مي

اي طلب استيلاي بر خلق، همچون خودرأيي، استبداد و زورگويي ريشه در گناهاني دارند كه به لحاظ معرفتي مجموعه

 از گناهان را در خود گنجانده است. 

 دارند:  ين، تائبان نيز طبقات گوناگونيعلاوه بر ا

 مانند. توبه خود مي ةپايان عمر بر وعد اند كه تانخست گروهي كه صاحبان توبه نصوح

 ستند. يدوم گروهي كه ايشان نيز استقامت دارند، اما از گناهان غير عمد مصون ن

كه مدتي توبه كنند و بر آن استقامت ورزند، اما سرانجام آرزوي برخي گناهان بر آنها غلبه كند و آن را  سوم آنان

 مرتكب شوند. 

احساس  آنكه قصد توبه وياستقامت كنند و سپس برخي گناهان را مرتكب شوند، بدر نهايت، گروهي كه مدتي 

 پشيماني كنند. 

 (.2331-2332نامد )همان، صمي« بالسوء امارة»و « مسولّه»، «لوامه»، «مطمئنه»نفس اين چهار طبقه را  غزالي

قاتي از هريك كند و طبگناه نظر ميسو به متعلق فعل، يعني گناه و از سوي ديگر به فاعل از يك غزاليبنابراين 

دهد. در نتيجه پرسش محض از فعل اخلاقي و يا فاعل اخلاقي در اخلاق وظايف و اخلاق فضيلت در انديشه ارائه مي
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و فاعل ساز يك. كندنقش مي يفايگيري حكم اخلاقي اشود و هريك از فعل و فاعل در روند شكلانكار مي غزالي

 كه وي را فرا روست؛ موقعيتيماً با موقعيت اخلاقي روبهيحكام اخلاقي مستقيم قرار دارد كه مستقكننده امثابه صادربه

نسبت  منزله يك موقعيت عيني )آبژكتيو(هاي شيطاني را از خارج دروني كند. از سوي ديگر گناه بهخواند تا وسوسهمي

 ه )يعني گناه( وجود دارد. هاي اخلاقي يكسان است و فهم عيني از متعلق توببه همه عامل

 . وسواس دهليز ورود گناه1

شود. خوانده مي« وسواس»و خواطر امور شر « الهام»گونه كه گذشت، ادراكات و خواطر به سوي امور خير همان

 وسواس نيز بر دو وجه است: 

نتهي به آنكه ميذراند، بيكي آنكه تنها بر دل گذر كند و ادراكات و خواطر گذشته، حال و آينده را تنها از سر بگ

 از سوي فاعل گردد.  يعمل

 دوم آنكه وسواس بر دل افكنده شود و در نهايت، به عمل منتهي گردد. 

گذرد شود منشأ گناه است، اما وسواسي كه تنها از دل ميشكي نيست كه وسواس قلبي كه به عمل منتهي مي

شود و اي است كه از خاطر )حديث نفس( آغاز ميمحدودهمحل اختلاف است. بنابراين كيفيت پديداري تجربه گناه 

رسد. تجربه وظيفه عمل پس از طي اين مراحل سپس در مقاصد بعدي به ميل، اعتقاد و در نهايت، به فعل هم مي

 شود. بنياد به عمل درست يا نادرست منتهي ميهاي درونتحت فشار و نيروي فرمان

كم تواند متعلق حبرخي ديگر غيراختياري است و تنها اعمال اختياري ميدر سير اين مراحل، برخي اختياري و 

 -به اصطلاح -گر، خود به خود ويعبارت داخلاقي قرار گيرد. در مقابل آن، هر نوع عملي است كه واكنشي و به

ه د و اگر بشونتقسيم مي« اضطراري»و « اكراهي»، «ارادي اختياري»خودانگيخته است. اعمال ارادي، خود به اعمال 

رو عامل اخلاقي توانيم تنها اعمال ارادي اختياري را متعلق احكام اخلاقي بناميم. ازاينل باشيم، ميياين نوع تفكيك قا

ه كند و ملاك اخلاقي بودن، اختياري بودن است كتنها نسبت به افعالي كه اختياري هستند، احساس مسئوليت مي

ل اخلاقي متوجه فاع يكه در افعال اكراهي و اضطراري چنين مسئوليتلي است ن در حايآيد. امسئوليت در پي آن مي

 (. 261، ص2332نيست )مصباح يزدي، 

پيوندد يبه وقوع م يپس خصوصيت اين نوع اعمال احساس مسئوليت است كه معطوف به غايتي است كه وقت

با اعمالي كه از روي عادت يا مبتني بر كه شخص ميان دو گزينه قرار داشته باشد. همچنين اعمال ارادي اختياري 

س شود كه احسااست و شامل هر نوع عملي مي« خودانگيخته»بازتاب هستند، متفاوت است. نوع غير ارادي اعمال، 

طوف م آن را معيتوانب است. اين بدان معنا نيست كه هنگام مرور اين عمل نمييمسئوليت در لحظه انجام دادن غا

كارا اين عمل غايتمند بوده است، اما غايتي كه اين عمل در جهت آن انجام گرفته، آگاهانه لحاظ م. آشيبه غايتي بياب

گوييم؛ زيرا در آنها به هيچ معنايي، ابتكار عمل يا احساس ها سخن ميها و پاسخنشده است. در اينجا از واكنش

 (.33، ص2391مسئوليت وجود ندارد )ماندلباوم، 
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« اعفي عن امتي ما حدثت به نفوسه»كند و با ذكر روايت حت اختيار فاعل اخلاقي داخل نميخواطر و ميل را ت غزالي

كند. اعتقاد و حكم دل دليل خود بر اختياري نبودن خواطر را ذكر مي پيامبر اكرم ( از 912-910ق، ص2416)غزالي، 

 اختياري مواخذه خواهد شد. او تنها در برابر فعل،ل اخلاقي تنها در برابر اعتقادات نيز، يا اختياري است و يا اضطراري. فاع

(. بنابراين دليل 912-910، ص2416كه قصد عزيمت از گناه نداشته باشد مواخذه خواهد شد )غزالي، آن هم در صورتي 

 گرايانه و مبتني بر واقعيات و دلايل ديني است. بر عدم مواخذه بر فعل، به لحاظ دلايل برون غزاليفرااخلاقي 

 مقوّمات و مباني تصوري توبه .7

گونه كه در ادامه خواهد آمد، آيا توبه با شناخت ما از خوب و بد، درست و نادرست، و گناه و ثواب ارتباط دارد؟ همان

گناه و صواب و در پي آن توبه، جملگي به واسطه شناخت حاصل خواهد شد و ترك گناه وابسته به شناخت است. در 

ز دل شناسي استوار است كه پيش از اين در تلقي وي ابر نوعي هستي غزاليستمولوژي( ي)اپ يشناساين باب معرفت

 و نقش معرفتي آن بيان شد. در ادامه، كيفيت علم و شناخت موضوع توبه به تفصيل ذكر خواهد شد. 

مچون يمي هشود كه آيا مفاهيحال با توجه به نقش عيني علم در شناخت، اين نكته به ذهن متبادر م در عين

وها و لشكريان از نقش شيطان، دي غزاليمنشأ دروني دارند يا وابسته به عالم خارج نيز هستند؟ تفسير « گناه»و « توبه»

گرايانه علم به فرض علمي آن نيز مبتني بر مكاشفه است كه با تفسير عينيتفرشته و شيطان كاملاً دروني و پيش

تمثيل لشكريان شيطان و در مقابل، لشكر فرشتگان در جنگ درون آدمي، به معناي رايج متفاوت است. بنابراين با 

تلف هاي مخرسد وسواس از سوي شيطان و الهام از سوي فرشتگان كاملاً جنبه دروني دارد و بالتبع فاعلنظر مي

ناه ل دچار گورزي به يك شكاصناف دين ةدهند و همياخلاقي نسبت به امور دروني خود، رفتارهاي متمايزي بروز م

 شوند. و انجام توبه نمي

پيش از اين بيان شد كه توبه براي سالكان اول طريق سلوك، اما براي انبيا كليد استقامت است. بنابراين در طريق 

 گيرد. هاي مشمول توبه قرار ميبا يكديگر متفاوتند و هر فاعل اخلاقي با توجه به صنف ايماني خود در يكي از گروه

ما منكم من احد الا و له الشيطان. الا ان الله تعالي »فرمايند: نقل شده است كه مي پيامبر اكرم ز در خبري ا

با او  ي(؛ كسي نيست جز اينكه شيطان330، ص60ق، ج2403)مجلسي، « الا بخيراعانني عليه فأسلم و لايأمرني 

 كند. يجز به خير امر نم همراه است، اما خداوند مرا ياري كرده و شيطان را تسليم نموده و مرا

قامت در مسير است»درباره پيامبران مصداق ندارد، بلكه به معناي « بازگشت از گناهان»به معناي « توبه»بنابراين 

ر ه است زايل شدن ملكات رذيله و جانشيني ملكات فضيله در اثيعل حال آنچه متفقٌشود. در عين تعبير مي« حقيقت

 توبه امكان بازگشت به گناه وجود دارد؟ نسبت توبه با ملكات چيست؟  توبه است. اما آيا پس از

شان هاي جورسد با كسب شرايط و محقق شدن توبه، به تدريج رذايل به محاق رفته، چشمهاگرچه به نظر مي

نجات  ل و راهن وجود، همه گناهان در سير كمايزدايند، اما با ايابند و زنگار رذالت را از نفس ميفضيلت خود را بازمي

ردد كه رهايي از گهايي در دل تبديل ميكنند و اگر زمان توبه به تأخير افتد به زنگاربه سوي توبه يكسان عمل نمي

 آن دشوار و يا ناممكن است. 
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 رفته بر آيينه نشيند و انسان صورت خود را در چنينكند كه رفتهشهوات را به بخاري تشبيه مي غزاليرو ازاين

ود كه زدودن آن شببيند و اگر اين شهوات ماندگار شود و فرصت توبه فراهم نيايد تبديل به زنگارهايي ميتصويري 

نيست كه توبه از همه گناهان شرايط بازگشت به سوي فضايل را فراهم آورد، بلكه تنها  نيممكن نيست بنابراين چن

كر ق تشبيه، اگر لشكريان شيطان بتمامه بر لشرا مطابيشود كه به ملكه تبديل نشده باشد؛ زشامل گناهاني مي

 فرشتگان غلبه يابند شكست لشكر فرشتگان قطعي است. 

تر مقدمات آن را فراهم آورد تا در اين كارزار رو وجوب توبه نيز فوري است كه گناهكار بايد هرچه سريعازاين

مَلَوََُ السييئاا ِِ ليَسْتَِ التَّوبْةَُ للَِّذيِنَ يعَْوَ »فرمايد: يز ميمغلوب نگردد و گناهان او به ملكات رذيله تبديل نشوند. خداوند ن

و كساني كه )تمام عمر( به اعمال زشت اشتغال ورزند تا (؛ 23)نساء:« حتََّى إذِا حضَرََ أحَدَهَمُُ المَْوَ ُِْ قالَ إنِِّي تبُتُْ الآََْ

سي توبه چنين ك .ان شود و گويد: اكنون توبه كردمدر آن ساعت پشيم ،مشاهده كندرا مرگ  از آنها گاه كه يكيآن

 . پذيرفته نخواهد شد

و قابل  ها بر دل او متراكم شوددو خطر عظيم است: يكي آنكه تاريكي معصيت غزاليعلت چنين فوريتي از نظر 

ين دو، فرصت (. در اثر ا2346، ص2416محو نباشد و دوم بيماري يا مرگ فرصت توبه را از ايشان سلب نمايد )غزالي، 

 شود. يدروني ايجاد و تغيير ملكات و فرصت بيروني امكان حيات از انسان سلب م

 رو براي توبه شروطي است:ازاين

د كه به دنبال گناه نرود. اما اگر گناه كند و نيت ترك آن ينخست آنكه با اختيار گناه را ترك كند و عزم جزم نما

نابراين منزله كسي است كه از گناه دست كشيده است. بخواهد بود، بلكه صرفاً بهرا نداشته باشد و يا مردد باشد تائب ن

به لحاظ معنايي تمايز دقيقي است ميان تائب و كسي كه فعلاً از گناه دست كشيده، اما ملكه ترك گناه در نفس وي 

اقي ترك گناه ر كسي اتفن، تفكيكي نيز ميان نيت و عمل صورت گرفته است. حتي اگيعلاوه بر ارسوخ نكرده است. 

 شود. كند، اما از ابتدا نيتي براي ترك گناه نداشته باشد، تائب محسوب نمي

 دوم آنكه از گناهي كه مرتكب شده است توبه كند، نه گناهي كه تاكنون از وي سر نزده است. 

رزده اشد كه از وي سسوم آنكه گناه متناسب با وضع و حال فرد باشد و قدرت و اختيار بر ترك گناهي داشته ب

 گردد. است. بنابراين ترك زنا از پيرمردي كه توان انجام آن را ندارد توبه محسوب نمي

چهارم آنكه توبه به نيت رضاي خدا و ترك از عقوبت وي باشد و نه از روي مسائل دنيوي و مانند آن 

 (.11، ص2359)غزالي، 

يت فاعل اخلاقي و دو شرط مياني مربوط به عمل و فعل از چهار شرط ذكر شده، شرط نخست و آخر مربوط به ن

 اخلاقي است. 

 . حدود توبه8

شناسي، كيفيت ارتباط معرفت و فضيلت، و به لحاظ ترين مباحث مربوط به اخلاق به لحاظ معرفتيكي از رايج

ام عمل نده از انجانگيزشي ارتباط معرفت و انگيزش در حكم اخلاقي است. آيا صرف معرفت به عمل نادرست، بازدار
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ند؟ به انگيزاهست؟ و يا به لحاظ انگيزشي، تنها دانش به يك حكم اخلاقي خاص، ما را بر عمل اخلاقي خاص برمي

ر كند و تنها علم و معرفت را يگانه عامل و عنصدفاع مي« گرايانهكثرت»از نظريه « توبه»در بحث  غزاليرسد نظر مي

 شمارد.عمل اخلاقي برنمي

دوم حال و اول علم است و : علم و حال و فعل. آيندطور منظم پديد ميسه عمل كه به :عبارت است از «توبه»

  فعل. سوم

علم مقتضي باور به زيانبار بودن گناه است و به دنبال آن، اين باور بر چارچوب حيات ذهني و رواني غلبه پيدا 

عل( كه موجب دردمندي دوري از محبوب گرديده است، شود و از انجام عملي )فكند كه بر حال فاعل مسلط ميمي

 گردد.پشيمان مي

در ملك و سنت الهى  شيوعمقتضى  اين ايجاب .است يموجب سوم مياست، و دو يموجب دوم يلاوّ

ا ر. چون اين ميان بنده و محبوب او حجاب است، و اين است كه زيان گناه بزرگ استاما علم ملكوت است. 

 ؛دبه سبب فوت محبوب، درد دل خيز ،به يقين كه بر دل او غالب باشد، از اين شناخت شناخت، شناختى محقق

دردمند شود. و اگر فوت آن به فعل باشد از آن فعل پشيمان  ه،دل هرگاه دريابد كه محبوب او فوت شد رايز

 اين درد بر دل حال اگرخوانند.  «پشيمانى» فوت شده،گردد، و دردمندى او را به سبب فعل او كه محبوب او 

ى حال و ماضاز به فعلى و گويند  «ارادت و قصد»كه آن را د يبه وجود آغالب گردد، در دل از اين حالتى ديگر 

 (.2336، ص2416)غزالي،  و مستقبل متعلق باشد

ت. مبتني بر علم اس ياساس شناخت افعال درست از نادرست و طريقه عمل به آن از سوي فاعل اخلاقي، جملگ

از علم  ، فهم خاصي«معامله»از علم « مكاشفه»با تفكيك علم  غزالينيز هر نوع علمي نيست، بلكه « علم»ز مراد ا

 رو علم دو قسم است: علم مكاشفه و علم معامله. دهد. ازاينو عمل به آن ارائه مي

د پديد آي علم باطن است و آن علم صديقان و مقربان است و عبارت از نوري است كه در دل« علم مكاشفه»

زماني كه از صفات نكوهيده پاك شود. با چنين علمي هرچه را سعادت دنيا و آخرت و تمايز پيامبران و فرشتگان و 

(. در نتيجه، چنين علمي اكتساب نيست. بنابراين اخلاق و عمل اخلاقي در 13يابد )همان، صميشياطين است، در

 گيرد. يهاي عملي انسان قرار معقل عملي و فعاليت ةزمر

ها قلب آدمي پس از مبارزه با نفوذهاي شيطاني و سيطره و غلبه شهوات، آماده پذيرش نور و گونه فعاليتبا اين

شود. اين علم با اضافه به قلب مؤمن، در اثر ايمان مؤثر شناخت امور درست و نادرست( مي جمله شناختي )ازتجربه 

كند تا از فعل حال بگذرد گردد و قصد ميد كه از اعمال خود پشيمان ميسازشود و چنان وي را دردمند ميواقع مي

و از نيت انجام عمل در آينده درگذرد و به جبران گذشته بپردازد. چه بسا نفس پشيماني مطابق برخي از روايات، 

شد. اما مطابق انام نهاده شده ب« توبه»ناميده شده باشد، يا صرف قصد اصلاح گذشته و ترك حال و مستقبل « توبه»

 (. 2331شود )همان، صناميده مي« توبه»طور متوالي و در مجموع، علم و پشيماني و قصد به غزالينظر 
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ر د ارسطواما آيا با صرف پشيماني از گناه و ترك رذايل، بازگشت به سوي فضايل هم ممكن است. 

فيت اتصاف از روي ضعف نفس و در از تفصيل ميان لذت و درد و اشتغال افراد و كيپس  اخلاق نيكوماخوس

ه سبب ناپرهيزگار ب يشود. از نظر ويل ميسوي مقابل، پايداري نفس، ميان پرهيزگار و ناپرهيزگار تفكيك قا

(. 169، ص2311ناپذير است )ارسطو، گسيختگي فاقد قدرت تفكر و در نتيجه، فاقد ابراز پشيماني و علاجلجام

گسيخته نيست، بلكه داراي ضعف نفس است و ممكن است وجود دارد كه لجام اگرچه نوع ديگري از ناپرهيزگاري

  طور كامل از ميان نرفته است.را قدرت تأمل و تفكر در وي بهيبتواند ابراز پشيماني كند؛ ز

 ي نيز حالاتد. به لحاظ معناشناسيكند كه ناپرهيزگار بتواند احساس پشيماني نمااساساً انكار مي ارسطوبنابراين 

هر ( است. Regret« )تأسف»گوناگوني وجود دارند كه مرزهاي مشتركي با پشيماني دارند. از جمله اين احساسات، 

تر ديگري فسخ شود همچنان به الزام گرايش با اقتضاي سرسخت داراي الزام است كه اگر ،وظيفه در نگاه نخست

سف أت (تحقق وظيفه واقعي يا مطلق ،ر سوي ديگرنگاه نخست و د عدم تحقق وظيفه در :يعني)در اين موارد  .دارد

 (.13، ص1001)راس، شود ميجاد يااخلاقي 

از روي  ،به خطر افتاده بود موقعيتي را در نظر بگيريد كه همكار من در گذشته در شرايطي كه موقعيت شغلي من

ها سال حفظ كنم. امن شغلم ر ديموجب گردبا مدير من كه قصد داشت مرا از كار بركنار كند، وارد عمل شد و  يدشمن

صلاحيت آن  كه وي واقعاً حالي د و درمآ به نحوي چنين مشكلي براي همكارم پيش ،بعد در يك موقعيت ديگر

د. من در نگاه نخست با دو وظيفه مواجه رك ، مدير ارشد از من براي ابقاي آن شخص نظرخواهيشتپست را ندا

  .شناسيعمل صادقانه و حق :هستم

در اين  .كنمرا انتخاب يكي از آنها  ،و من بايد در مقام عملاست وظيفه در نگاه نخست با يكديگر معارض شده  دو

به دنبال  سفأشناسي نوعي تحقنكردن به حال عمل  عين دراما  .عمل صادقانه متعلق الزام است راسمطابق نظر  ،مثال

كه مرز باريكي ميان احساس است  حالي درن ياترتب شده است. دارد كه در اثر عمل صادقانه به وجود آمده و بر آن م

يم و شوحسي است كه هنگام ترك يا فعل وظيفه اخلاقي با آن مواجه مي «احساس ندامت» .سف وجود داردأندامت و ت

 يم.ردگرو ميهشود با آن روبواقع وظيفه تلقي نمي زماني است كه پس از ترك يا فعلي كه در «سف اخلاقيأت»

ني است علم سبب پشيما .دنشودر پديدارشناسي توبه، علم و پشيماني دو وجه نظري و عملي محسوب مي ،باري

ثر و پشيماني أنتيجه ت شود و دريمبدون شناخت اسباب توبه، علم محقق ن رايز ؛و شناخت نيز متعلق به سبب است

ماني، حسرت پشي يهانشانهآيد و از فس پديد ميلمات نأيد. براي پشيماني نيز حالاتي است كه در اثر تآيمحاصل ن

 شود. و اندوه و گريه است كه ناشي از دردي است كه بر نفس عارض مي

 هاي کسب و علاج توبه. راه9

 كند كه تائب را به سوي فضيلتهايي اشاره ميبه راه غزاليپس از ذكر مباني و حدود و كيفيت تجربي توبه، 

مازي را كه در توبه، ن -كندكه بنده كيفيت اخلاقي ارتباط با خدا را لحاظ مي -كه در واجبات ي اگرداند، به گونهميباز
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از وي فوت شده و در روزه و زكات و حج نيز به همين صورت، اعمال فوت شده را قضا نمايد. همچنين در محرمات 

 در مرحله بعد به انجام اعمال صالح رويحق الله باشد، نخست اظهار پشيماني و تأسف كند و  ةشرعي نيز اگر در حوز

ه است، به صورتي ك« عمل به ضد»هايي براي توبه قرارداده و آن تك گناهان راهن غزالي براي تكيآورد. علاوه بر ا

براي ترك سخنان باطل و سبك، تلاوت قرآن و براي ترك شرب خمر، صدقه دادن مشروبات حلال را پيشنهاد 

 (. 2311، ص2416دهد )غزالي، مي

هاي اينچنيني براي اتصاف دل به رذايل و فضايل، منطقي است و كاربرد استعاره« نور به جاي ظلمت» تمثيل

دهد. درباره گناهاني هم كه منشأ آنها به درستي روشن نشده براي عمل به ضدين در گناهان پيشنهاد مي غزاليكه 

ان من الذنوب ذنوباً لايكفرها » تمسك به روايتي از پيامبر اكرم با  غزاليده باشد، يو عملي نيز بر ضد آن انجام نگرد

 داند. غم را كفاره آن گناهان مي( 2311 ، صق2416غزالي، )« الا الهموم

اره غصب نيز م. دربييم و به آنها نيكي نمايايم دلجويي كنالناس بايد از كساني كه به آنها آسيب رساندهدر حق

شان هاي ايبايد از اموال خود به نيت آنها صدقه داد و درخصوص غيبت و بدگويي بايد به ضد عمل نمود و از خوبي

آيد. سخن گفت و در نهايت، در مورد قتل خطايي بايد ديه پرداخت و در قتل عمد، به وسيله قصاص توبه حاصل مي

ناهي در زمان گذشته اتفاق افتاده است كه راه خلاصي از آن با قصد و نيت ( در تمام موارد مزبور، گ2313)همان، ص

 پذيرد، اما نسبت به گناهان مستقبل عزم و اراده حاكم است. دروني صورت مي

يز بر پرهيزد و فكر گناه نيشود كه از انجام گناهان در آينده ميدر اثر پشيماني و تأسف، حالتي بر وي نمودار م

 حلي براي ضعف اراده ارائه نشده است. حال راهيد. در عين آوي غالب نمي

مقسم ديگري نيز براي توبه به لحاظ عمل جوارحي و جوانحي وجود دارد كه هريك شامل چهار عمل است: نماز 

هاي عمل جوارحي، عزم توبه، حب درآمدن از گناه، بيم عقوبت و گزاردن، استغفار، صدقه، و روزه داشتن. از ويژگي

ي براي اي نيز به صورت كلطور جزئي نسبت به انواع گناهان و دستهحل بهيد مغفرت است. بنابراين دو دسته راهام

  انواع گناهان فراهم آمده است.

و صبر  لي همچون علميتر براي كسب توبه است و فضااياز نكات قابل توجه در علاج توبه، ذكر فضايل پايه

، كند. بنابراين در مثل شهوات راه علاجگر، نوع بالاتر جنس خود را حفظ مييعبارت د داروي آن دانسته شده است. به

 در صبر و در يادآوري پديدار رواني ترس است كه با خوف از عواقب عمل خويش، از عذاب روز قيامت ترسان شود. 

ت كه زمان عقوبت ن اسيگردد در صبر و ترس سست شود چند عامل است كه از جمله آنها ااما آنچه سبب مي

هاي شهواني حاضر است و يا اميد به توبه دارد، به رحمت خدا نيز اميدوار است. به كه لذتمشخص نيست، در حالي 

شرح  بخش مستقلي را نيز به صبر اختصاص داده است. بنابراين غزاليمثابه يكي از عناصر توبه، سبب اهميت صبر به

الي كه حدارشناسانه )همچون، ترس، اميد، صبر، علم و ايمان( است، در عين هاي پديمبتني بر رهيافت غزاليدقيق 

 تفسير آن نيز مبتني بر دلايل ديني و نقلي است. 
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علاوه بر بندي كند و تائبان را نيز در چند طبقه قرار دهد. ده است تا انواع گناهان را دستهيكوش غزاليهمچنين 

 هاي دوريقه از تائبان به لحاظ فاعل اخلاقي و همچنين انواع گناهان و روشهاي علاجي را نيز براي هر طبن، راهيا

هاي علاج كاملاً از آنها به لحاظ فعل اخلاقي ذكر كرده است. روش وي نيز، چه جداسازي هريك از طبقات و چه راه

 پردازد. ود ميروني خبه توصيف حالات و تجربيات و تأملات د« شخصاول»را با روش يمبتني بر پديدارشناسي است؛ ز

 گيرينتيجه

هاي فرضدر كنار پيش كيمياي سعادتو  نياحياء علوم الداز توبه با توجه به دو اثر  غزاليتجربه پديدارشناسانه 

هاي ديني، ديني و توقيفي نسبت به گزارهدرباره نقش عقل و دل در اخلاق، همچنين نگاه درون غزاليشناسانه معرفت

شود شود كه حالاتي نظير اندوهگيني، پشيماني و ايمان در مؤمن، منجر به بروز وضعيتي ميمون ميبه اين نكات رهن

 كنيم. ياد مي« توبه»اي بر وي حمل گردد كه از آن به كه نوعي فشار وظيفه

گذراند يابد كه كاملاً ذهني است و تجاربي از سر ميخود را مستقيماً درگير موقعيتي مي« سوژه اخلاقي»فاعل يا 

كه از سر گذراندن اين عواطف و احساسات در منافق،  ياكند، به گونهبروز پشيماني را بر وي پديدار مي ةكه نحو

ن ن، حكم اخلاقي نيز منوط به درك اييعلاوه بر اكند. ورز به شكل ديگري بروز پيدا ميگر اصناف دينيمشرك و د

 تجربه اخلاقي است. 

ذشته، حال و آينده، احكام مستقيم و دور اخلاقي، و متناظر با رذايل اخلاقي احكام مربوط متناظر با توبه در زمان گ

قرار دارد. در فرايند احكام مستقيم اخلاقي، فاعل اخلاقي به واسطه مفاهيمي همچون فرمان، تناسب يا  به ارزش

ل به بازگشت به سوي فضايكند كه مطابق شهودات ديني و عقلي، فرمان اي را احساس ميسختي، فشار وظيفه

كند. ساير فضايل و رذايل را نيز از دهد و احكام دور، گذشته و اعمال خود را به صورت ناظر اخلاقي بررسي ميمي

 كند. هاي ديني لحاظ ميمثابه ارزشجمله فضايل و رذايل ديني به

 بندي انواع گناهان، تمايزتقسيم شرح دقيق مفاهيم و حدود آنهاست؛ از جمله غزاليهاي اخلاق از ديگر ويژگي

حل و ه راهن، ارائيعلاوه بر اهاي فاعل اخلاقي در موضوع توبه و بيان متعلقات اصناف تائبان. آنها از يكديگر و سنخ

يژه براي شناسانه عقلي و قلبي و ارزش وطرق بازگشت تائبان از رذايل نيز برررسي شده است. تلفيق مباني معرفت

 است. غزاليهاي اخلاق شناسي ادراك اخلاق از ديگر ويژگيمعرفتدل و قلب در 
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 دهيچک
اخلاق و  هف رابطين تعريت شود. در ايد رعايدر عرصة ورزش است كه با ين اخلاقيهمان قواعد و مواز «اخلاق ورزش»

 يهاتيكه فعال ين معنيبه ا ؛گر امكان ندارديكدين دو از يك ايتفك كه ياگونه به ،است يحداكثر هك رابطيورزش 
آنها  يريرپذيب انسان از روح و بدن، تأثيترك رند.يگيقرار م يشه موضوع ارزش اخلاقين، همبود يارياختعلت به  يورزش
 يو ذات رونديي به شمار مشناختانسان ين مبانيترو هدفمند بودن خلقت انسان از مهم ،گر، داشتن سرشت مشتركيكدياز 

 يمبان نيتريدياز كلز ين يو حسُن فاعل يلو توجه همزمان به حسُن فع ييگرا، واقعييگرا، مطلقييبودن ارزش نها
 يهاست و اطلاعات و مواد اول ياو توسعه ينظر يهارو از سنخ پژوهششينوشتار پ اخلاق ورزش هستند. يشناختارزش
ه ديدرگ يل عقلانيه و تحليتجز -يآمار روشنه  -« استدلال»شده و با روش  يگردآور «ياكتابخانه»ق به روش يتحق
 است.

 .يشناس، ارزشيشناساخلاق، ورزش، اخلاق ورزش، انسان ها:واژهديكل
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 مقدمه

 در مثال يبرابوده است.  يورزش يدادهايبرگزاركنندگان روطمح نظر م ميدر ورزش، از قد يتوجه به مسائل اخلاق

ونان ي ين خدايتر)مهم زئوسشد، ورزشكاران مجبور بودند به يك باستان برگزار ميونان باستان كه مسابقات المپي

زبان ياز كشور م يورزشكارنكه ياا ي .(69ص ،1024كف، يد )مچكرخواهند  بازي باستان( قسم بخورند كه منصفانه

 : فتگيموزون م يك با صداية هر المپيدر مراسم افتتاح

ن يكه بر ا ينيم، به قوانيك شركت كنيالمپ يهاين بازيد در ايخورم كه ما بايوردان سوگند ماهم يبه نام تمام

شكوه ورزش و پاسداشت  ي، برايدر جوهرة ورزشكار ، وميو به آنها وفادار باش ميگزاربها حاكم است احترام يباز

 .(5-4ص  ،2995م )كارل، ينگ و بدون دارو ملزم كنيك ورزش بدون دوپيخود را به  ،مانميت

ج يت، ترواد اسيد المپيجد هك و دوريالمپ يالمللنيته بيانگذار كمي( كه بن2931-2363) پير دو كوبرتنن يهمچن

مسابقه صادقانه و »و اصل  ،جزو اهداف ،كه اساس كار ورزش استرا  يو جسمان ياخلاق يهايژگيو پرورش و

 .(31 و 11ص  ،2335، يآورد )سجاديمك به شمار يجنبش المپ يرا جزو اصول اساس« درست

روز اخلاق به، روزياو حرفه يم كه در ورزش قهرمانيهد آن هستا و ملاحظات، شاهدين تأكياما با توجه به همة ا

 يهاتيو حركات و فعال يو خودپرست يخودخواه يبرا يدانيبه م يشود و مسابقات ورزشيتر از گذشته مكمرنگ

 در آن رنگ باخته است.  يو جوانمرد يل شده و مرام و منش پهلوانيتبد يضداخلاق

 ،ًرا آنان اولايز ؛گردديبرم ياندركاران ورزشان و دستينوع نگاه ورزشكاران، مربن افول اخلاق در ورزش، به يا

 يشناختارزش و يشناختانسان ياز مبان يدرك درست ،اًيثان .رنديگينظر م در يحداقله ابطرن ورزش و اخلاق را يب رابطه

 مانند.يز ناكام مين يمات اخلاقكنند و در حل تزاحياشتباه م دخو يهاغالباً در انتخابرو نيازا .ندارند

د و كنن ييبت يان فلسفيورزش و اخلاق وجود دارد با بان يمكه را  يمطلوب هابتدا رابط ده استيكوشن نوشتار يا

 در ورزش ياخلاق ياهحل تزاحم يبرارا اخلاق ورزش، راه  يشناختو ارزش يشناختانسان يان مبانيبا ب ،تيدر نها

 د.سازمن يا يبه لحاظ اخلاقرا  يورزش يهاطيمح ،اخلاقت يرعا بهورزشكاران ام با الزو  گرداندهموار 

 ميمفاه ي. بررس1

 اخلاق. 1-1

 «و عادت هيطبع، سج ،يخو» يمعنادر لغت به  است و« خلُقُ»و « خلُقْ»مفرد آن  واي عربي در اصل، واژه« اخلاق»

اما در اصطلاح، مراد از  .(2412ص  ،4 ، ج2990 ،يجوهر ؛294ص  ،4 ق، ج2426منظور، )ابن است كار رفتهبه

 متناسب با آن صفات به سهولت و بدون يشوند افعاليكه موجب م است يداريراسخ و پا يصفات نفسان «اخلاق»

 .(52ص  ،تايه، بي)مسكو دنصادر شو يمل از آدمأاز به تين

 ورزش. 5-1

ن، ياست )مع يو روح يجسم يل قوايبه منظور تكم يبدن يهانيمرتب تمر ياجرا يبه معنا ياز نظر لغو «ورزش»
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ملكه كردن و » ايبه معن «ورزش» برهان قاطعدر . (13262ص  ،25 ، ج2311دهخدا،  ؛132ص  ،2 ، ج2313

 .(1169ص  ،4 ، ج2362آمده است )برهان،  «دنيورز

 انواع رد كه است يتحرك يهامهارت و يفكر ،يجسمان يقوا يريكارگبه بر مشتمل يتياما در اصطلاح، فعال

 و ورزش وزارت اختيارات و وظايف اهداف، شود )قانونمي اجرا معينّ ياهداف با ايحرفه و قهرماني ،يهمگان ،يتيترب

 .(1ماده  جوانان،

 اخلاق ورزش. 3-1

علم اخلاق با حوزة ورزش  ينقطة تلاق« اخلاق ورزش»، ارائه شد «ورزش»و « اخلاق»كه از  يفيبا توجه به تعر

 اندركاران عرصةان، داوران و تمام دستيكه ورزشكاران، مربرا  ياخلاق يهاها و كنششيها، گرانشياست. مجموع ب

 ند. يگو« اخلاق ورزش» ،ت آنها هستنديورزش ملزم به رعا

 ناندركارادست همهان، تماشاگران، داوران و يشود كه ورزشكاران، مربمعرفي مي ينظر يدر اخلاق ورزش چارچوب

 ياچ اصل، بند و تبصرهيبه ظاهر با ه يورزش يهاتيبسا شگردها و فعال ت آن هستند. چهيحوزة ورزش ملزم به رعا

« ورزش اخلاق»خلاصه مراد از  طوربهبا قواعد اخلاق منافات داشته باشد.  ي، ولباشد نداشته ياز حقوق و قانون تناف

 ت شود.يد رعايه بادر عرصة ورزش است ك ين اخلاقيهمان قواعد و مواز

 رابطه اخلاق و ورزش هها درباردگاهيد. 5

 ن رشتهين اامحقق نظرمد  آنهااز  يتوان مطرح كرد كه برخيدگاه را ميچهار د -دست كم -در رابطة ورزش و اخلاق 

 توان فرض كرد:يگر را ميد يو برخاست 

 بودن ورزش ير اخلاقي. غ1-5

ن ياست. ا ير اخلاقيغ يطور كلست و ورزش بهيبرقرار ن يخلاق رابطة مثبتن ورزش و ايكه باست  نيدگاه ايك دي

وزه ح از ها غالباًافتهين يورزش است. البته ا يشناسدر حوزه روان يتجرب يهاافتهيطور عمده برآمده از دگاه بهيد

  .(31ص  ،2391، ياست )پاكدل احمدآباد به دست آمدهو در سطوح بالا  يو قهرمان ياحرفه يهاورزش

و  يخودپرست موجبرا يز ؛است يراخلاقيبودن، ذاتاً غ يرقابت سببورزش به  :دگاه معتقدندين ديطرفداران ا

تند و هس يروزيدن به پيبر سر راه رس ينها موانعيا د.نگريمفان به چشم دشمن يگردد و به حريمافراد  يخودخواه

ب يرشوند، فدشمن تلقي ميمثابه بهفان ياست و حر يروزيدن به پي، چون هدف رسين در مسابقات ورزشيهمچن

وردن دست آكه به ين رقابتيجه چنيشود. نتمجاز پنداشته مي (نگيدوپ) ييزورافزادادن آنها، استفاده از داروها و 

 ت انسان است. يدن بدن و روح و شخصيب دياست، آس يمتيبه هر ق يروزيپ

ه يكاران ساورزش يارين بسيو در ب ياز سطوح مسابقات ورزش يراير بسباست كه  عييي شاماريشد، ب ذكرآنچه 

 .(201ص  ،1003ل، يبوكس)است « متيبه هر ق يروزيپ» يماريبه واقع نشانگان بافكنده و 
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 ان ورزش و اخلاقي. نبود رابطه م5-5

را ي؛ زستيقرار نبر يان ورزش و اخلاق اساساً رابطهين است كه بينجا متصور شد ايتوان در ايكه م يدگاه دوميد

ن دو )جسم و روح( يا گريد يسواز  .انسان يمربوط است و اخلاق به بعُد روحان يانسان يورزش به بعُد جسمان

شد. نبا ياچ رابطهين دو هين اياست كه ب يعيو طب ،است و روح مجردّ يجسم ماد ؛گرنديكدياز  يمجزاّ ييهاجوهر

سم قرار ت جيتقو جهتد در يورزشكار با يهاتيتمام حركات و فعال ،است يت جسمانيك فعاليدر ورزش كه رو نيازا

 گر.يد يزيچنه  ،رديگ

 ن ورزش و اخلاقيب يدگاه حداقلي. د3-5

دگاه يدگاه برخلاف دين دياست. ا يدگاه حداقليتوان در رابطة ورزش و اخلاق متصور شد، ديكه م يگريدگاه ديد

ر دارد و هم يكند و معتقد است كه هم روح بر بدن تأثيبرقرار م و رابطها يانسان و جنبة معنو ين جنبة ماديب ي،قبل

ب ينه ترك ،است يب انضمامين روح و بدن، تركيب بياست و ترك يبلكه عرض ،ستين ير ذاتين تأثياما ا ؛بدن بر روح

د يهم با يت روحيالهست، فع يت بدنيهرجا فعال :مييندارد كه بگو ينيو ع يت ذاتيبدن با روح معرو نيازا. ياتحاد

 يهاتيه فعالب ،خود يبدن يهاتيتواند در كنار فعاليدر ورزش انسان مرو نيازااست و  ين دو عرضيت ايباشد، بلكه مع

 ز بپردازد.ين يروح

 اند: ان كردهين بينچنين ورزش و اخلاق را ايب يدگاه حداقلين دااز محقق يبرخ

ن ياند. اربطيو ب اكاملاً خنث يراخلاقيو غ يرات اخلاقيت به تأثها نسبمعتقد است كه ورزش يدگاه حداقليد

ه شود و به همان اندازه كيشناخته م يو سرگرم يبازمثابه به يدانش يبنددگاه بر آن است كه ورزش در طبقهيد

به ست ل اياه قادگين ديابند. اييز به اخلاق ربط ميها ناند، ورزشها به اخلاق مرتبطيكودكانه و سرگرم يهايباز

دارد.  تفاوت ،است ياخلاق يملاحظات جد يكه حاو يزيمانند جنگ، فقر و خونر يكه ورزش اصالتاً با امور كلاننيا

 .(31ص  ،1003ل، يبا اخلاق ندارد )بوكس يميارتباط مستقرو نيازا

رفتار »و  «هاخلاق جوانمردان»، «رفتار منصفانه»م كه يشد، لازم است بدان يدگاه حداقليكه از د يفيبا توجه به تعر

رند. يگيقرار م يدگاه حداقلين ديل هميشود، ذياد ميسه مرحله از اخلاق در ورزش از آنها مثابه بهكه امروزه  «پهلوانانه

 سه مرحله از اخلاق در ورزش عبارتند از:

 . رفتار منصفانه1-3-5

ي كس از قوانين تخطكنند و هيچيقوانين، بازي م مرحله اول اخلاقي را كه در آن، بازيكنان بر اساس مقررات و

( در اين مرحله بسياري از 13و  10، ص 2331 ،نامند )ر.ك. بوچر و اشنايدرمي« رفتار منصفانه»ند، ينمانمي

، زنيرساندن و ايجاد ترس در حريفان است )مانند مشتسازي يا آسيبهاي ورزشي كه هدف آنها ناتوانرشته

جايگاه  ،«رفتار منصفانه»شود؛ زيرا مطابق اين تعريف از ي( جايز و حتي اخلاقي شمرده ميكج، و راگبكشتي
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ارج ا خياخلاقي يك عمل تا حد زيادي به اين بستگي دارد كه آيا اين عمل در چارچوب قوانين انجام شده است 

املاً در چارچوب قوانين آن شود كهاي مذكور، آسيب و جراحتي كه به حريف وارد مياز چارچوب قوانين. در مثال

 (.533، ص 2331هاست )ر.ك: مورگان و ديگران، رشته

 . اخلاق جوانمردانه5-3-5

 :است )ر.ك «اخلاق جوانمردانه»ن يدهد. ايم يازيكن مقابل امتيا بازيم يم به تيك تيا يكن يباز يگاهن مرحله يدر ا

 .(92-90ص  ،همان

 . رفتار پهلوانانه3-3-5

م مقابل يه تب يرود كه ممكن است در اثر آن، بازيش ميپ ييو تا جااست  يتر از دو دسته قبلقيعم «انهرفتار پهلوان»

ه دل نكياما به خاطر ا ،را شكست دهد يپهلوان هند يتوانست به راحتيكه م ولي پوريايعمل مانند  ؛واگذار شود

 اي ،(30-19ص  ،2313، يسروستان يعيشفف خود شد )يدار خاص مغلوب حريمادر آن پهلوان را نشكند، در آن د

كسب مدال را داشت( مسابقه را رها كرد تا امكان كه آشكارا  يسئول )زمان 2933ك يكه در المپ ييقران كانادايقا

 .(93-91ص  ،2331در، يبوچر و اشنا :نجات دهد )ر.ك ،را كه دچار مشكل شده بود يگريقران ديقا

 يدگاه حداکثري. د0-5

ه هم سنديكه مختار نواست  يدگاه حداكثريتوان دربارة رابطة ورزش و اخلاق متصور شد، ديكه م يدگاه چهارميد

 يب اتحادين دو با هم، تركيب ايبرقرار است و ترك ين بدن و روح انسان رابطة ذاتيب :دگاه معتقد استين ديهست. ا

ن است و بدن مادة نفس، نه دو نفس و بدن هر دو جوهرند و نفس صورت بد يعنياز نوع ماده و صورت است؛ 

ز يان نكه در بدن رخ دهد در نفس انس ير و تحوليين هر تغيگر دارند. بنابرايكديبا  يكه صرفاً ارتباط تعلق يجوهر

 گذارد.يز ميراتش را بر بدن انسان نيفتد تأثيكه در نفس انسان ب يگذارد و هر اتفاقير ميتأث

 يهاتيعالفاعل ف :ن كرديين تبينچنيو اخلاق را ا يبدن يهاتيان فعاليدگاه ترابط كامل ميتوان دين ميهمچن

ه ياست كمال نفس است كه در سا ي، خود نفس است و آنچه ملاك ارزش اخلاقيو روح يو ذهن يانسان، اعم از بدن

ضوع د موباشن ياريچنانچه اخت يورزش يهاتيشود و فعالياو حاصل م ياريك از افعال اختيت فاعل از انجام هرين

ك انسان بدون يورزش دادن  -مثلاً -ها مراد است و تين نوع فعالينجا هميرند كه در ايگيقرار م يارزش اخلاق

 .ستيو اراده خود او مراد ن يآگاه

 يكه كافم، بليل باشيان نفس و بدن قايم يست، به رابطه اتحاديلازم ن يدگاه حداكثرياتخاذ د ينجا برايدر ا

قرار  يز موضوع ارزش اخلاقين افعال نيا ،اًيز نفس است و ثانيبدن ن ياريفاعل افعال اخت ،ولاًم كه ايرياست بپذ

فعال خود ت نفس در انجام ايق توجه و نيتواند از طريز مير افعال بدن در كمال نفس نين نحوه تأثييرند. تبيگيم
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ان خواهد و در همياز مراتب خود را م يادهد مرتبهين انجام فعل صورت ميكه ح ينفس با توجه يعني ؛رديصورت گ

ا يباشد  يكمال نفس انسان ،ابد كه ممكن است در مجموعييكند و به كمال متناسب با آن دست ميمرتبه رشد م

 است. ياخلاق يابين جهت قابل ارزياز ا يارينباشد و هر فعل اخت

 : ندگفتدر جمع ورزشكاران  امام خمينيدگاه است كه ين ديهم بر اساس
، دا شديپ يقدرت جسمان يدا كردن. وقتيقوه و قدرت پ يبرا يورزش جسمان يكيفه دارند: يورزشكاران دو وظ

هم  يكينند. توانند بكيخواهند به آنها حمله بكنند، مين كه ميتوانند بكنند، دفاع در برابر مخالفيدفاع از مملكت م

 يموسوشود )ياش مضاعف ميود، آن وقت قدرت جسماندا شيدر انسان پ يكه اگر پرورش روحان يپرورش روحان

 .(81/8/3102 يسخنران ي،نيخم

 اخلاق ورزش يمبان. 3

ه در ك يو مفروضات اصول يو مقدمات اساس يمباد :، عبارت است ازگوناگوندر حالت مضاف به علوم « يمبان»واژه 

 گردديم ينه خاص تلقيك زميعناصر در  ريسا يربنايشود و زين ارائه ميّمع ينيبو جهان يك نظام فكريبستر 

 يهاها، مراحل، عوامل، موانع و روشن اهداف، اصول، ساحتييتع يبرا ين مبانيا .(32ص ،2331، يتهران ي)هادو

 .(65ص  ،2390سندگان، ياز نو يند )جمعيآيم كاربه -است يه مبانيكه مضافٌ ال-آن علم 

 يارهاها و رفتشيها، گرانشيت دارد كه عمدتاً تفاوت در بياهم نظرن ياخلاق ورزش، از ا ينظر يپرداختن به مبان

ك ورزشكار ي ياخلاق يهاها و كنششيها، گرانشيب هخواهد درباريم يقيو اگر تحق ،آنهاست ياز مبان يگوناگون ناش

اخلاق  يبانل به ماخلاق ورزش روشن شود. البته پرداختن مفصّ ينظر يف مبانيانجام شود، لازم است قبل از آن، تكل

 :شوديمن آنها اشاره يترن و مرتبطيترنجا به مهميدر ارو ني. ازان نوشتار خارج استيا هورزش، از حوصل

 يشناختانسان يمبان. 1-3

تر قيتر و دققياخلاق ورزش است. هرچه شناخت ما از انسان عم ياصل يازهاينشياو از پ يهايژگيشناخت انسان و و

 هتبط با حوزمر يشناختانسان ين مبانيترخواهد بود. مهم يشترياتقان ب ياخلاق ورزشِ او دارا يبرا يزيرباشد، برنامه

 ورزش عبارتند از: 

 )مجردّ( است.  ير ماديغ – برخلاف بدن –مركبّ از روح و بدن است و روح انسان  يانسان موجودـ 

 دان است. يو جاو ريل وجود انسان روح اوست و روح انسان فناناپذيبخش اص -

 رند. ييقابل تغ يجيتدر يانسان به صورت يو بدن يروح يهايژگيو -

 گذارد و هم بدن بر روح. ير ميهم روح بر بدن تأث -

 ن انسان دريار است. همچنياخت يدارا يدارند و انسان موجود ياله يمشترك و فطرت يها سرشتهمة انسان -

 ابربر ها متفاوتند و انسان در برابر خدا، درتيها و قابلتيدر ظرف هاارد و انساند ييهايش كاستينش و گراي، بييتوانا

 .(233-264ص  ،2390سندگان، ياز نو يگر مسئول است )جمعيهمة موجودات ددر برابر خود و 
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 :از ستعبارت اد يآيدست مبه ين مبانيكه از ا يجينتا

ن ييم به جسم خود و هم روح خود توجه داشته باشد، و در تعد هيبا يا داور ورزشي، تماشاگر يورزشكار، مرب. 2

 نكهينظر گرفت و با توجه به ا د هر دو بعُد وجود انسان )جسم و روح( را دريبا ياخلاق يهااهداف، قواعد و شاخصه

ش د پروريش آمد، بايپ يتزاحم يبدن يازهايو ن يروح يهاان خواستهيل وجود انسان روح اوست، اگر ميبخش اص

 ت قرار دهد. يروح را در اولو

د بدن يكند كه با وجود اصالت داشتن روح، نباين نكته را خاطرنشان ميمتقابل روح و بدن ا يرگذاريتأث يمبنا. 1

ا مان ريات و ايداشته باشد، روح وي نيز معنو يورزشكار بدن قو يوقت امام خميني هاد برد و طبق فرموديخود را از 

در  ين روحِ قويباشد، ا ين اگر روح ورزشكار قويهمچن .(326ص  ،2331، ينيخم يموسوكند )يزودتر قبول م

تواند به كمك يم -ها حاكم استيبر باز ياديز دلهرهك كه يو المپ يجام جهان از جمله - ين سخت ورزشياديم

 ا كسب كند. جه مطلوب رينت تا بخشد ييط رهايحاكم بر آن مح يروان ياز فشارهااو را د و يايورزشكار ب

 يرا برا يمشترك يظام اخلاقنتوان يدارند، م ياله يمشترك و فطرت يها سرشتنكه تمام انسانيبا توجه به ا. 3

، رگيي دن كرد. از سويو تدو ي( طراحي)با هر نژاد و فرهنگ يان، تماشاگران و داوران ورزشيتمام ورزشكاران، مرب

ه هرگونه سرشت ك اميل دوركيممانند  يانيگراو جامعه مسي، ماركسم(سيلايستانسياگز) ييوجودگرامانند  ييهادگاهيد

 ؛220-41ص  ،2313، يزدي؛ مصباح 16-13ص  ،2311، يواعظ ر.ك:كنند )يها را انكار من انسانيمشترك ب

 ول يجان استوارت ممانند  ياني، سودگراهابزمانند  يانيگراتجربه ،انيدگرايز فروي( و ن222-209ص  ،2391، يگرام

؛ تاك، 244-242ص  ،2332لسون، يهستند )و «انسان يوسرشتيد»ه يل به نظريكه قا يانيمسيح يو برخ بنتام

 ها سخنن انسانيب يمشترك و جهان يك نظام اخلاقيتوانند از ي( نم221-222ص  ،2391، يگرام ؛31ص  ،2316

ها ن انسانيب ا اگر سرشت مشتركيا را قبول ندارند هن انسانيقت مشترك بيا حقي ،هادگاهين مكاتب و ديرا ايز ؛نديبگو

وجود شود كه ورزش مين ميا ين تفكريچن هجينت .دارد يبد ل بهين سرشت ذاتاً ميرا قبول دارند، معتقدند كه ا

 اندركاران به دنبالان و دستي، و همة ورزشكاران و مربيريدرگ و جنگ، نفرت، خشونت يبرااست شده  ياصحنه

 هستند. مانند آن و ييجو، منفعتي، سود شخصيمتيرد به هر قدن به بُيرس

 در نظرت يخلقت غا ين است كه ما براآش يخلقت معنا بودن دمنهدف هدفمند بوده است. خلقت انسان .4

 يكنند كماليدا ميا پيكه اش يكمال .ستينظم نيا بيست، حركت اشيهدف نيا بينكه حركت اشيا يعني؛ ميريگيم

اند. رفتهين كمال ميهم ياند به سوا حركت كردهياز اول كه اش است. امدهيصورت تصادف مطلق به وجود ناست كه به 

« خداوند قرب به»ا ي «ييدن به كمال نهايرس» نكته،ك يدر  مزبورات، روشن است كه هدف يات و روايبا استفاده از آ

 .(693-691ص  ،4 ، ج2391، يمطهر :شود )ر.كيخلاصه م

نجام كه او را در ا يابزار منزلهبه -ورزش از جمله -ها دهيل و پديانسان مسلمان از تمام وسا ،طرز تفكر نيبنابرا

 ورزش از حالت ،حالت نيقطعاً در ا كند.يمرساند، استفاده يرا به سعادت م يو و دينمايم ياريت يفه عبوديوظ
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ا ياگر ورزشكار  روني. ازارديگيبه خود م يو اله ينيجنبة د ،خارج شده مانند آن صرِف، تجارت محض و يسرگرم

اش ياقعر ويخود خارج و از مس يگاه اصليا كسب درآمد صرف باشد، از جاي يطلبدر ورزش تنها به دنبال شهرت يمرب

منحرف شده است. اگر ورزش به ورزشكاران رشد و تكامل روحي و جسمي نبخشد، هر برتري و موفقيتي كه براي 

 فايده است.ود، خطرناك و بيآنها حاصل ش

خطاب به ورزشكاران  يمقام معظمّ رهبر نهيزمن يدر هم .رد، جزو اعمال صالح استيورزش اگر در راه خدا قرار گ

 ند: گفتجانباز 
كه شما  ين كاريد در راه خدا قرار بدهد... ايدهيرا كه انجام م ييم خداوند شما را موفق بدارد و كارهايدواريام

 .(6/1/3160 ي، سخنرانياخامنه ينيحسد، عمل صالح است )يدهيشه انجام ميد و هميا انجام دادنجيامشب ا

 كند: يو اضافه م« ن، عفونت استيد يورزش منها»د: يگويم حائري شيرازياستاد 
 ن كاريدر ا يروح شدن. اگر هدفيمردن و ب ي:عنين يشة فساد است. اين ريعلم، ا يورزش، علم برا يورزش برا

  .(18ص  ،3128، يو كلانتر ي)آذربان شوندينها زنده ميآمد، همة ا

 يريگبلكه مسئله مهم هدف و جهت ،ستين يبخش اسلام، نوع و شكل ورزش مسئله اساسيين رهاييدر آ در واقع

 .(همان« )بود، رواست يزين چيالله باشد. اگر چن يد به سويز در اسلام بايورزش هم مثل همه چ»ورزش است. 

داند و براي آن هدف ماورايي در نظر حاصل اينكه ورزشكاري كه عالم را حاصل تصادف مادي مي

نگرفته، معيار سود و زيانش متفاوت از ورزشكاري است كه آفرينش را امري هدفمند و آمدن و رفتنش را از 

بيند و زندگي و رفاه ميكه همة حيات خود را بين تولد تا مرگ  يرو ورزشكارنيداند. ازااو و به سوي او مي

هاي بيشتر، پندارد، تمام دغدغه و تلاش او به سمت قهرماني، كسب مدالمادي را هدف اصلي خود مي

دست را به هر قيمتي كه شده است، به يروزيجا كردن ركوردها و مانند آن است و دوست دارد اين پجابه

داند و زندگي مادي را ، بلكه موجودي جاودانه ميبياورد. اما ورزشكاري كه خود را نه محدود به اين جهان

كند كه به خداوند داند، تمام همّ و غم خود را صَرف اين ميهدف مياني و مقدمه رسيدن به سراي ابدي مي

متعال نزديك شود. چنين ورزشكاري قطعاً به دنبال آن نيست كه به هر قيمتي كه شده است، برنده ميدان 

ندي راحتي پهلوان هتوانست بهكه مي ولي پورياياص، لازم است بازنده شود؛ نظير شود و حتي در مواردي خ

را شكست دهد؛ اما به خاطر آنكه دل مادر آن پهلوان را نشكند، در آن ديدار خاص مغلوب حريف خود شد 

 (.30-19، ص 2313)شفيعي سروستاني، 

رابطة ورزشكاران، مربيان، داوران و تماشاگران . اخلاق ورزش كه امروزه در سراسر دنيا وجود دارد، فقط به 5

 هآورد. بيان نميبه م يزيست، هيچ سخن پردازد و از رابطة اين افراد با خدا، خودشان و محيطبا ديگران مي

م اخلاق اسلامي را در ورزش پياده كنيم، بايد علاوه بر رابطة اين افراد با ديگران، يگر، اگر بخواهيعبارت د

زيست و رابطه آنها با خدا را هم به برنامه اخلاقي ورزشكاران، كاران با خودشان، رابطه آنان با محيط رابطة ورزش

 مربيان، تماشاگران و داوران اضافه كنيم.
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 يشناختارزش يمبان. 5-3

 يواقعريا غي ي، انواع ارزش، مراتب ارزش، واقع«ارزش»ف يتعر هدربار ي(، مباحثaxiology) «يشناسارزش»مقصود از 

  .(603ص  ،2993ت و توماس، ينهاست )اسميبودن ارزش و مانند ا يا نسبير ارزش، مطلق ييا تغيبودن ارزش، ثبات 

 :شوديم اشارهاخلاق ورزش  يشناختارزش ين مبانيترمهمبه  ،در ادامه

 . قرب به خدا1-5-3

كمال  يي( و هدف نها295ص  ،2390سندگان، ياز نو يوابسته است )جمع ييهمة امور به ارزش نها يارزش واقع

)قرب به خدا(،  ييوابسته بودن ارزش هدف نهار يغو  يبا توجه به ذات .(291ص  ،انسان )قرب به خداوند( است )همان

 نديآيبه شمار مثابت و مطلق( ارزشمند  طوربهاستثنا )يد بنشويقتاً موجب تقربّ به خداوند ميكه حق يهمة امور

  .(293ص  ،همان :)ر.ك

 ،2، ج2333، )كاپلستون «ييگراجهينت»تفكر  يبرا ييد كه در ورزش، جايآيجه به دست مين نتي، اين مبانياز ا

برد و باخت  ،ين ورزشيدر چن رايز ؛اندمينم يباق «ييسودگرا»ا ي «ييگرالذتّ»ر مختلف آن مانند ي( و تفاس245ص 

 كه گونههمان ؛است ياخلاق يهاو ارزش ينگ پهلوانج فرهيو ترو يندارد و هدف از ورزش كسب سلامت يتياهم

 ند:يگويم يمقام معظم رهبر
است؛ خودِ م يمين ورزشكاران قديريط پهلوانىِ ديهمان مح يط معنويد. محيكن يط معنويط ورزش را محيد محيبا

 با نام خدا شروع شه ورزش رايكه هم ييدند؛ آنهايبوسيشدند، خاك گود را ميم يوارد گود ورزش يكه وقت ييآنها

ونه گنيكشور ما ا .كردنديكردند و با دعا تمام ميشروع م «اللَّه بسم»با  ؛كردنديكردند و با نام خدا تمام ميم

و  تيط معنويو مح ييو پارسا يمان، تقوا، پاكدامني، اي، جوانمرديط معنويط ورزش آن محياست. مح يكشور

 .(30/1/3161 ي، سخنرانيامنهخا ينيحساست ) يو نفسان يروح يدرخشندگ

و  ياخلاق يها، ارزشآن شدن يرفته با تجار( و رفتهConsequentialism) «ييگراجهينت»كه با نگرش آنحاصل 

 يزهايد نگاه خود را اصلاح كنند و به شهوات، پول و چيان بايدر آن رنگ باخت؛ اما ورزشكاران و مرب يفرهنگ پهلوان

، يبا گذشت، فداكارهمراه  ياهينشوند و همانند پهلوانان گذشته، روحوابسته جود دارد، ا ويكه در دن يصرفاً ماد

رت قرب به حض»كه همان  ييهدف نها يو سكنات خود را در راستا هاداشته باشند و تمام رفتار يو جوانمرد يمردانگ

 رند.يگ كاربهباشد، « حق

 يريارزش غ. 5-5-3

 يعاند )جمي، وابسته و ابزاريريها غارزش ياما برخ .مانند قرب به خدا ؛اندييغا وابسته ور يغ، يها، ذاتارزش يبرخ

كار كه ورزش يگاهيدن به جايرس ياست برا يان كردن ابزار و مقدمهيمثال، تمر يبرا .(295ص  ،2390سندگان، ياز نو

 يعني ؛مراتب هستند يدارا يريغ يهاست. ارزشين ييو نها ين كردن هدف اصليابد و صرف تمريد به آن دست يبا

 يريكه به ارزش غ يان امورين، از ميدارد. بنابرا يياست كه در وصول به هدف نها يريارزش آن وابسته به مقدار تأث



11   1043ستان بهار و تاب، اولدهم، شماره پانزمعرفت اخلاقي، سال 

تر داشته باشد، ارزشمندتر خواهد بود و هر مقدار فزون يريتأث ييل به هدف نهايكه در ن يزيشوند، هر چيمتصف م

ضعف  شدت و يدارا يريارزش غ سان،نيدشود. بيم يز دچار كاستين يريه شود، ارزش غن هدف كاستير در اياز تأث

 .(299ص  ،است )همانگوناگون و مراتب 

د از ي)در عرصه ورزش(، صرفاً نبا يك كار اخلاقي يگذارارزش يجه را گرفت كه براين نتياتوان يمن مبنا، ياز ا

سة ير مقاارزش و د يوستگيها به پارزش يريگد در اندازهيبلكه با ك استفاده كرد،يا صفر و يجاب يار سلب و ايمع

را  يزيد همواره آن چيتزاحم رخ داد، با ين اموريب ين وقتيتوجه داشت. همچن يگريبر د يكي يها به برترارزش

ر مهم. با مقدم داشتن اهم يتر ان خوب و خوبيتر از منش خوبيگز ي:عنين يدارد و ا يشتريح داد كه ارزش بيترج

قول است ح دادن بد معيم، ترجيان بد و بدتر بودير از انتخاب مين متضمنّ آن است كه چنانچه ناگزين نكته همچنيا

ارزش،  اظلحدو كار متزاحم از  يدر صورت تساو ،ن ملاكيابر اساس دفع افسد به فاسد. روشن است كه  ي:عنين يو ا

 .(102 ص ،همان :از آنها معقول است )ر.ك هريكانتخاب 

ماند. ينم ي( باقDeontologism) «ييگرافهيوظ»تفكر  يبرا يين مبنا، در ورزش، جاين با توجه به ايهمچن

كن ياگر باز د ويآيوجود مبه يم مقابل، مشكليا ورزشكار تي يم خوديورزشكار ت يبرا فوتبال،ان ينمونه، در جر يبرا

را متوقف  يكن بازين بازيسو اگر اكياز  .شوديتر مميش وخرا متوقف نكند ورزشكار مصدوم حال يصاحب توپ، باز

دار در سرنوشت ين ديجة ايگر، نتيد ياز سو شود.روز ين مسابقه پيدر اتواند ينمم او يترون بزند، يا توپ را به بيكند 

ا آن يم يت ي، سرمربندان نرسانيجه دلخواه به پايرا با نت ياگر باز يعني ؛دارد يير بسزايم تأثيت يا سرمربيكن يآن باز

 شوند. يكن اخراج ميباز

 ير بازشده دنيين تعيقوان ار اخلاقْيمع :گرا هستند، معتقدندفهيوظ «اخلاق ورزش»كه در حوزة  يشمندانياند

ود ن افراد وجيفرض اشيبند باشد. پين پاين قوانيوقت به اجا و همهداند در همهياست و ورزشكار خود را متعهد م

ن يارو نياست. ازاان يژه ورزشكاران و مربيواست كه مورد توافق همگان و به ي، جهانشمول و كامليمتعالن يقوان

 دينماينم ين تخطيكس از قوانچيو هكنند يم ين بازيمقررات و قوان بر اساسكنان يباز يوقت :دانشمندان معتقدند

ا را بيز ؛دشومتوقف  يست بازيلازم ندر مثال مزبور  وجود ندارد و يچ تزاحمي( ه13و 10ص  ،2331در، ي)بوچر و اشنا

 . شده استنقض ن يچ قانونيه يبازنشدن توقف م

عدم » ينابه مع ير اخلاقيو فعل غ »ين بازيمطابقت با قوان»عبارت از  يكه فعل اخلاق ييدر جا ،گريد عبارتبه 

شتر يل بكدام عم :ميي، معنا ندارد بگون صورتيدر او اثبات است و  يرمدار نفياست، امر دا «ين بازيمطابقت با قوان

رد و ك وجود دايكه در تزاحم، تشكاست  يحالن در يام است. مقدّ جه،يتطابق دارد و در نت يباز ين اخلاقيبا قوان

 تر است؟ن است كه كدام عمل درستيمسئله ا

، يط ورزشيگونه به محاحترام يليماآن كه ت يآرماندر ورزش ندارد، چه در حالت  ييجايي گرافهي، وظهر حالبه 

آن كه  يطيو چه در حالت تفر ،كنديم يريمت جلوگيروز شدن به هر قيكنندگان وجود دارد و از پن و شركتيقوان
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ت آنها يدر نحوة رعا ييچ استثنايشود و هيمحسوب م يو همگان يشگيثابت، هم يامور ين ورزشياحترام به قوان

ت يكرده، از جذاب يصنعترقابت را خشك و  ين، فضايت محض قوانيرا رعايز ؛(15ص  ،2395بخش، وجود ندارد )تاج

انتخاب  يتلاش براو ثار، ي، ايخواهد در آن گذشت، جوانمرديكه م يكرد با ورزشين رواي، روازاينكاهد. يآن م

 ست.يرِ ممكن وجود داشته باشد، سازگار نين خيبالاتر

 ييگراو مطلق ييگراواقع. 3-5-3

شود. يمر يعبت «ييگرامطلق»و  «ييگراواقع»ر به ينها تعبي، از ايشناختارزش يو مطلق هستند. در مبان يها واقعرزشا

 ياردادهاا قري يق فرديدارند و تابع سلا يپشتوانة واقع ياخلاق يهاها و الزاممعناست كه ارزشبدين «ييگراواقع»

آن را  يتگسيو با يا لزوم امانتداري «عدالت با ارزش و خوب است» :مييگويم كههنگاميمثال،  يستند. براين يجمع

افق آنها تو ياجرا يان خود برايا ميم يرا دوست دار ياست كه عدالت و امانتدار علتم، نه صرفاً بدان يكنياعلام م

ما آنها را به امور  هكنيانظر از هستند كه صرف ياوصاف «يستگينبا»و  «يستگيبا»، «يبد»، «يخوب»بلكه  ،مياكرده

 . (231-232ص  ،2391م، نه جعل و اختراع )مصباح، يكنياند و ما آنها را كشف مآنها ثابت يم، برايمزبور نسبت ده

د و ندارن يپشتوانة واقع ياخلاق يهاها و الزامآن است كه ارزش يبه معنا «ياخلاق ييگراواقع ريغ»در مقابل، 

ا تابع ياند، راد وابستهلات افيا به تمايبلكه  ،ندارند يواقع ييمبنا يستگيو نبا يستگيا، بي، بديگر، خوبيد عبارتبه 

 .(11ص  ،2313، يزديمصباح  :ر.ك زي؛ ن231ص ،ند )همانيآنها يقراردادها

هاي ها معتبرند و تغييرها و زماننظر از اشخاص، مكانهايي هستند كه صرفارزش :يعني «اخلاقي ييگرامطلق»

، يزدي ؛ مصباح31ص  ،2333، يي)رهنما تواند آنها را دستخوش تغيير كنديند كسي نميايند و بداو خوشمحيطي 

  .(234ص  ،2391

ال ود آن است. حيط و قيمنوط به وجود علل، شرا ي،گريمانند اطلاق در هر امر د يالبته مطلق بودن احكام اخلاق

 ين كلّيها و علل تامه خود، مانند قوانه ملاكيز در ساين ياخلاقن شوند، اصول يّق معيدق طوربهود ين علل و قياگر ا

ن ياان يگرامثال، مطلق يبرا .(166ص  ،2 ، ج2319، يزديمند خواهند بود )مصباح ت و اطلاق بهرهيگر، از كليد

 يپوشچشم»ن گزاره را كه يادانند و ممكن است يمعتبر م يد و شرطيچ قيبدون ه« عدالت خوب است»گزاره را كه 

 يخطا خطاكار و گسترش ييپروايمستلزم ب يپوشكه چشمد بدانند يمق يطيبه شرا« گران خوب استيد يخطا از

  .(234ص  ،2391د باشد )مصباح، يشتر مفيش بيحفظ عزت او و جبران خطا يا براينشود  يو

وب و بد خ :كه معتقدند است يدافرا «نايگراينسب»ان قرار دارند. منظور از يگراي، نسبنايگرامطلق در مقابلِ

كه مقبول همه جوامع باشد، وجود  بنابراين، هيچ اصول اخلاقي .اي به جامعه ديگر متفاوت استاخلاقي از جامعه

ه معنا كه خوبي يا بدي افعال انسان ببدينن اعتبار همة اصول اخلاقي ناشي از پذيرش فرهنگي است؛ يندارد. همچن

ها، اند. خوبي يا بدي افعال بايد با توجه به اهداف، خواستهت كه از آن سرچشمه گرفتهطبيعت اجتماعي وابسته اس

 .(21-22ص  ،2995ث، يباورها، تاريخ و محيط اجتماعي لحاظ شود )بكو
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كه  يتيتواند نسبت به وضعينم يورزش يهاطيدر مح ين صورت است كه عملكرد اخلاقين دو مبنا به اير ايتأث

ند و چه در باش يا مسابقه تداركاتين يط تمريچه در مح ،ورزشكارانرو نيازار كند. ييرد، تغيگيار مورزشكار در آن قر

ن يطبق ا .كندينم يچ تفاوتيآنها ه يرند، در هر دو صورت، عملكرد اخلاقيقرار بگ يمسابقات رسم يزاط تنشيمح

ا خارج از خانه( ي ين و مسابقات خانگيآن )مانند تمرت يورزشكار با توجه به موقع يرفتار اخلاق يا نادرستي يمبنا، درست

 كند.ير نميي(، تغير رسميا غي يكند )مسابقه رسميكه در آن شركت م ياا نوع مسابقهي

ند. دا نكنيخود پ يراخلاقيغ يه رفتارهايتوج يبرا يان راهيشود كه ورزشكاران و مربيم موجبن دو مبنا يا

 يابر ياو بهانه يت اخلاقيسلب مسئول يبرا يباشد، راه ييگرامطلقل به يكه در ورزش قا ين كسيهمچن

 يلاقافت عملكرد اخ موجب كه امروزهاست  يمعضلن يا .نديبينم يق اخلاقيده انگاشتن حقايو ناد يشكنحرمت

 ورزشكاران و قهرمانان شده است.

 يهاها و چالشتوانند تزاحميم هستند، ياخلاق ييگراو مطلق ييگرال به واقعيكه قا ي، كسانگريي داز سو

 يعني، تزاحم وجود دارد؛ ييگراو واقع ييگرامونه، در مثال مذكور، بنابر مطلقن يبرادر ورزش را رفع كنند.  ياخلاق

به  كه منجر يشدن آن بازبه حال ورزشكار مصدوم و هم متوقف نكردن و برنده يدگيو رس يهم متوقف كردن باز

 يريگجهيشدن و نتملاك است. اما برنده يشود، هر دو دارايم ميت يورزشكار و مرب يت ابقاينهام و در يت يريگجهينت

 ير راستاكند كه ديدا ميارزش پ يشدن زمانن برندهيبلكه ا ،ستيارزشمند ن يد و شرطيچ قيه يمطلق و ب طوربه

 رايز ؛به وضع ورزشكار مصدوم است يدگيسو ر يت با متوقف كردن بازي، اولونهيزمن يدر ارو ني. ازاباشد يقرب اله

 شدن و اخراج نشدن است.تر از برندهحفظ جان افراد واجب

 :راها معتقدندگينسب رايز ؛كننديدا نميپنه يزمن يدر ا يچ تزاحميگرا شدند، هينسب ين مورد، اگر افرادياما در هم

ها و احساسات آنها براي همه و در همة از انديشه يك قانون ثابت همگاني وجود ندارد كه وراي وجود آدميان و فارغ

 كن مصدوميرا متوقف كنند تا به حال باز يتوانند بازيم يانجا عدهيدر ارو ني. ازاها برقرار باشدها و مكانزمان

تخاب آنها نا هتوانند درباريز نميه نيرا ادامه دهند، و بق يتوانند بازيط، مين شرايگر در هميد ياشود و عده يدگيرس

گروه  گر، هر دويعبارت د ك نادرست است. بهيدرست و كدام يك از لحاظ اخلاقيند كه كداميقضاوت كنند و بگو

 ند.ينمارا از خود سلب  ياخلاق يهاتيه كنند و مسئوليخود را توج يتوانند رفتارهايم

ي توجيه رفتارهاي غير اخلاقي گرايي در اخلاق ورزش، راه براگرايي و واقعخلاصه اينكه با نگاه مطلق

 گرايي، حقايق اخلاقي ناديده گرفته شود وگرايي و غيرواقعگذارد در سايه نسبيشود و نميورزشكاران سد مي

رگر كه هاي استعمافرد صرفاً به جهت تمايلات شخصي يا در نظر گرفتن منافع زودگذر يا از ترس تهديد قدرت

ها در داوري( ارزش كار را متفاوت بداند يا برخي روا داشتن برخي تبعيضربطي به ارزش واقعي ندارند )مثل 

امورِ واقعاً ضد ارزش را بخواهد با صرف قرارداد و وضع مقررات ورزشي خاص موجه و ارزشمند جلوه دهد؛ مثل 

 كشف حجاب براي بانوان در ميدان مسابقه.
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 يحُسن فاعل ي وحُسن فعل. 0-5-3

حسُن  ده گرفتنيناد ياخلاق ورزش، به معنا يشناختارزش ي( در مبانيزه )حسُن فاعليت و انگياهتمام به نقش ن

ف يتوص ز توجه كرده و آن را شرطيانسان ن يهاكنش ي، به حسُن فعليست و علاوه بر حسُن فاعليكار( ن ي)خوب يفعل

 ي، فعل اخلاقيبدون حسن فعل ك باشد،ين يكه از جنبة فاعل يي، رفتارهاروازايندانسته است.  يفعل به حسن اخلاق

و شاد كردن دلِ مردم، هرچند باعث  يزة قهرمانيب داور به انگيا فريروزا يد؛ مانند استفاده از مواد ننشويشمرده نم

گردد؛ يمحسوب نم يو اخلاق يارزش يعمل ني. ادگرد يا باعث كسب مقام قهرمانيك ملت شود يادخال سرور در دلِ 

 مارادونا يكه از سو يار زشتيب بسيمانند فر ؛است ياخلاق ده و ضديو تقلبّ باشد، نكوهب يرا اصل عمل كه فريز

با دست وارد  2936 يجام جهان ييك چهارم نهاين مقابل انگلستان در مرحله يآرژانت يانجام گرفت كه توپ را در باز

 را به ثمر يدست خدا گل و»ت كه پس از آن گف مارادوناد و يآشكار را ند ين خطايدروازه انگلستان كرد و داور ا

بخش يروزيگل پ ،ب داوريكه با فر تيري هانري دست ير خطايا نظي .(25-24ص  ،1021كسون، ي)د «رساند!

 .(2ص  ،1026مون، يشود )سا يجام جهان ين كشور راهيها را زد تا ايفرانسو

رد يده قرار گناروا مورد استفا يازهيه انگاست، ب يحسُن فعل يكه دارا يروزيمانند كسب پ يز اگر فعلين سو نياز ا

رف كشتار نة آن برُد صَيا هزيفتد، يببه خطر  يگناهيا جان انسان بيبشكند  ي، دل انسانيروزيجة آن پيا در نتيو 

رد كه اشاره ك ولي پورياي يبايتوان به عمل زينجا ميخواهد بود. در ا يراخلاقيغ يدفاع شود، عمليمردم مظلوم و ب

دار ينكه دل مادر آن پهلوان را نشكند، در آن ديرا شكست دهد؛ اما به خاطر ا يپهلوان هند يتوانست به راحتيم

قران يقا يو اخلاق يبه عملِ ارزشتوان يما يو  ،(30-19ص  ،2313، يسروستان يعيف خود شد )شفيخاص مغلوب حر

كسب مدال را داشت( مسابقه را رها كرد تا  امكانا كه آشكار يسئول )زمان 2933ك ياشاره كرد كه در المپ ييكانادا

 .(93-91ص  ،2331در، ينجات دهد )بوچر و اشنا ،را كه دچار مشكل شده بود يگريقران ديقا

ندارد  يگاهياج يبه خاطر عدم توجه به حسُن فاعل ييگرافهيو وظ ييگراجهينكه نتين در ورزش، علاوه بر ايبنابرا

در  رايز ؛ندارد ييز جاين ييگرالتيفض، (32-11ص  ،2395بخش، تاج ؛292-215ص  ،2339، عيخزا ر.ك:)

فاعل  يو روان ي، روحين حالات باطنيشتر ايشود و بي( غفلت ميجة فعل )حسُن فعلياز ذاتِ فعل و نت يي،گرالتيفض

 ند.نكيفا ميعمل ا ياخلاق يابيرا در ارز ياست كه نقش اصل ياخلاق

 يريگجهينت

 ل است:يمطرح شده به شرح ذج مباحث ينتا

دارد. اگر  ين دو بستگين ايمانند اخلاق و ورزش و رابطة ب يميشتر به نگاه ما به مفاهيبحث اخلاق ورزش ب. 2

 ؛ميرسيم در ورزش يو نسب يك اخلاق حداقليم، به ين دو نداشته باشين اياز اخلاق و ورزش و رابطة ب يقيتصور دق

 كنند.يش غرب از اخلاق ورزش اراده مكه در ورز يزيقاً همانند چيدق
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ر ياكه در س يزيچ ؛دارد ييت بسزاياهم مانند آن و يشناسارزش، يشناسانسان يدر اخلاق ورزش، بحث مبان. 1

ر اخلاق يدهد كه كمتر درگين امكان را به ما ميا يكم به آن توجه شده است. بحث مبانيلينه، خين زميها در انوشته

 م.يشو مانند آن گرا ولتيگرا، فضهفيگرا، وظجهينت

ه چ - ياخلاق ياهاز تزاحم ياريبس ،«يگرايواقع»و  «ييگرامطلق» از جمله ،ه بر مباحث فرااخلاقيبا تك. 3

 ييراگيكه منجر به نسب يدر مكاتب ،مثلاً -ن صورت ير ايدر غ .شوديدر عرصه ورزش رفع م -يو چه واقع يبدو

ا هن تزاحميا ق آن مكاتبينكه از طريا ايوجود ندارد  ين آن افعال تزاحميا بي -«ييگرافهيوظ»مانند  يا مكاتبيشود يم

 ماند. يم يرقابل حل باقيغ

ن قشر يگران بسنده كرد، بلكه رابطة اي، داور و... با ديد به رابطة ورزشكار، مربيدر بحث اخلاق ورزش، تنها نبا. 4

 .رفتگد در نظر يبا خدا و خودشان را هم با
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 منابع
 ژ.يي، تهران، آاصول و مباني تربيت بدني و ورزش، 2331، ي، احمد و رضا كلانتريآذربان

 .ياء التراث العربيدار احروت، يب، العربلسانق، 2426منظور، ابن

 ر.يركبي، تهران، امبرهان قاطع، 2362ن بن خلف، يبرهان، محمدحس

، انمردانه به معناي احترام به بازي، در مورگان ويليام جي و ديگران، اخلاق در ورزشبازي جو، 2331در، يبوچر، رابرت و آنجلا اشنا

 ران.يا ياسلام يك جمهوريالمپ يته مليان، تهران، كميو محسن بلور ين رضويترجمة محمدحس

 ه.يقم، حوزه علم ،ارائه الگوي ورزش اخلاقي از منظر اسلام و مصاديق آن در جهان معاصر، 2391دصادق، ي، سيپاكدل احمدآباد

 ، قم، معارف.اخلاق در ورزش، 2395، يبخش، علتاج
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 دهيچک
 ،ك نگرشي مثابهمان بهيشود. ايش به آن حاصل ميك مفهوم و گراياست كه در اثر دانستن  يو روان يقلب يمان حالتيا
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 مقدمه

ن يه در تكوبرجست ياسلام، نقش نين مبيد يتيو ترب ياخلاق يهالفهؤان ميدر م ياساس يمنزله عنصربه «مانيا»

موضوعات  در مانيآثار و بركات ادهد. البته ير ميياو را تغ يهاها و كنششيها، گرانشيكند و بيفا ميا يت آدميشخص

 ينسبت به برخ يشتريبرتر و ب يتيو ترب يعملثمرات  ياعتقادمسائل از  يبرخمان به ياست. يكسان نيگوناگون 

 . واقع شود يشتريد بيكأد مورد توجه و تيباعلت ن يبه هم و گر داردياعتقادات د

 به كند.ينم يبرابرجعت اعتقاد به رج ينتا اب دارد كه يو اخلاق يتيمعاد آثار ترب ةلئمان راسخ به مسيا ،مثال يراب

ه به كمان است ين موضوع و متعلق ايمان است و ايدارد متعلق ا ينقش محور آنچه ،مانيله ائدر مس گريعبارت د

 زند.يآن رقم م يرا برا يا كمتريدهد و آثار پربار يمان جهت ميا

كرر به آن م ينياست كه هم در متون د ياساس يباورها از جملهمان، ياز متعلقات ا يكمثابه يبه «يد افعاليتوح»

 يهرچه در جهان هستانگر آن است كه يب يد افعاليت و اخلاق افراد دارد. توحيدر ترب يرات مهميه و هم تأثشدتوجه 

، مستقل و يدر عالم هست يچ فاعليرد و هيگيمتعال انجام م يدهد از كوچك و بزرگ، با اذن و قدرت خدايرخ م

 همه امور به او منتسب است. روازاين نجام دهد.ا يتواند كارينم يبدون كمك و مدد اله

 ندارد، يد آوردن آنها نقشيد است و انسان در پدش از طرف خداونيهامعتقد شد كه تمام وجود و نعمت يآدم يوقت

ه سپاس ت، زبان بيهمه لطف و عنانيبه خاطر او ابد ييخود را فقر محض م بلكهشود، ينم ش غرهيهابه داشته تنهانه

 . ديگشايخداوند م

د و حس كنلحظة زندگي خود شود تا فرد فاعليت و تأثير خداي متعال را در لحظهتوحيد افعالي موجب مي

ف رضي، ير)ش« عظَمَُ الخاَلقُِ فيِ انَفسُهِِم فصَغَرَُ ماَ دُونهَ فيِ اَعينِهمِ»فاعليت ديگران در نظرش چندان مؤثر نيفتد: 

 (.303ق، ص 2424

ل يل و رفع رذايافض گيريدر شكلاي نقش برجسته يد افعاليتوح اينكهمان و با نظر به يت بحث ايبا توجه به اهم

بر رفتار  يد افعاليتوح يرگذاريم شده، به سازوكار و نحوه تأثيتنظ «ياستنباطـ يليتحل»ژوهش كه به روش ن پيدارد، ا

ما  يهافتاربر رآن ر متعلقات يو سا يد افعاليكه توح يكل ين ادعايان ايصرف بالبته . اشاره پرداخته استو اخلاق 

 ي بحث، قاعده و چگونگن سازوكارِييبا تب رايز ؛دتوجه شوز ينر ين تأثيا يو لازم است به چگونگست ين يرگذارند كافيتأث

ورت ن صيدر ا .شودنمي ديبر وجدان همگان تأك گردد و صرفاًيخود كشف م يهاك علت بر معلولي يرگذاريتأث

ابه در مش ي، به سازوكارهاين چگونگيتوان با كشف اين، مآش خواهد رفت. علاوه بر يو عالمانه پتر قيبحث دق

 افت.يز دست يگر نيارد دمو

 يش آدميرانش و گير در بييق تغياز طر (خداوند يد افعاليمثل توح) يمان به هر امريا: توان گفتيم يكل طوربه

ن يا و دهدمي به انسان يدينش جديمان بيا ين صورت كه متعلق و محتوايبه ا ؛گذاردير ميبر اخلاق و رفتار او تأث

( و پس 102 ، ص2394ده، يند )پسندياو يتابع نظام شناخت يال آدميام رايز ؛گذاردمي ريش او تأثيد بر گراينش جديب
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 روست كهن ازآنياشود. مي تين دو در شخص تقوي، انجام رفتار متناسب با ايش در آدمينش و گرايب گيرياز شكل

شان يعل از نگاه اف يكنند. مباديمر يتعب «فعل يمباد»لسوفان از آن به ياست كه ف يوابسته به امور ياريهر رفتار اخت

من ؤم را در ين مباديمان اي(، و ا263 ، ص3 تا، جيب ،يئطباطباده، شوق و اراده )يق به فايتصور، تصد: عبارت است از

 دهد.مي آورد و او را به سمت عمل سوقمي به وجود

 نهيشيپ

 ينه، به برخنمو يراواني نوشته شده است. برادر رابطه با تأثير ايمان بر اخلاق و تبيين اين چگونگي، مطالب ف

 شود: ياشاره م

  .ن بحث پرداخته استيمبسوط به ا ياگونهبه تأثير ايمان بر اخلاق فضيلتدر كتاب  آزاد اللهحجت -

وع ن موضيا« مان از منظر ملاصدراياخلاق و رابطه آن با ا»با عنوان اي در مقاله رضاييو داود  ياوشيد سيناه -

 اند.دهيكاورا 

باط ارت« يد مطهريمان و اخلاق از منظر استاد شهيرابطه متقابل ا يبررس»با عنوان اي در مقاله غلامي رضا -

 . است كرده يمان و اخلاق را بررسيه ايدوسو

 ينسبت به متعلق و موضوع خاص يده شده و اختصاصيد يمان و اخلاق به صورت كليرابطه ا هانيكن در همه ايل

 و اخلاق يد افعاليمان به توحين پژوهش در خصوص رابطه ايدر ا آنچهبا آنها مباحث رو نيازاندارد. وجود ن مايدر ا

 .گرفته است يپتر يلف بحث را به صورت جزئؤمنجا يدر ا .متفاوت است ،شوديمطرح م

 بر اخلاق و رفتار يد افعاليمان به توحيا يرگذاريتأث . سازوکار1

 يالؤسن ياشود؟ يش ما مينش و گراير بييچگونه موجب تغ يد افعاليتر، توحقيو دق تريجزئ ورطن است كه بهيسؤال ا

 پاسخ به آن است.  حاضر درصددق ياست كه تحق

 يو با نف نشي( در بياجتماع شناسيروان)مصطلح در  «اصلاح اسناد»ق ياز طر يد افعاليتوح: د گفتيدر جواب با

 وند.ن دو اصطلاح شرح و بسط داده شيا يزين لازم است قبل از هر چيگذارد. بنابراير ميزش ما تأثي، بر انگيخودگرو

علت : مييگويبا خود م مثلاً ؛ميبزن ييهاحدس و گمان يزندگ يدادهايم نسبت به علت رويها عادت دارما انسان

د حسادت رك يياعتنايه من بامروز ب ينكه فلانيا علت اي .ه بوديهوش برتر من نسبت به بق ،من در مسابقه يروزيپ

در تمام امور ما در ذهن خود  .هستم يآدم بدشانس ن است كه من كلاًينكه امروز تصادف كردم ايا علت اي .اوست

 م.سازيرتبط مشان يهام اتفاقات را به علتيكنيم يم و سعيدهيرا م يياسنادها

، همزمان ند. در زمان پيامبر اكرم يبر خطا البته هميشه اسنادهاي ما درست نيستند و در موارد بسياري

شان، خورشيدگرفتگي هم اتفاق افتاد. مردم مدعي شدند كه خورشيد به علت مرگ فرزند يبا فوت فرزند ا

قضيه  شان اسناد دادند كه اينيگرفته است؛ يعني علت خورشيدگرفتگي را به درگذشت فرزند ا رسول خدا
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اي طبيعي است و ارتباطي به خورشيدگرفتگي حادثه»و ايشان فرمودند: مواجه شد  با انكار پيامبر اكرم

 (.103، ص 3ق، ج 2401، يني)كل« موت ابراهيم ندارد

 ياسناد در علوم رفتار .1-1

ا رفتارها يادها ديبرند تا رويم كاربهكه افراد  ينديفرا»: كننديف ميتعر گونهنيرا ا «اسناد» ياجتماع يشناسدر روان

 ينوع «اسناد» در واقع(. 301 ، ص2399، يميكر؛ 13و 26 ، ص2964در، ي)ها« وند دهنديآنها پ ييربنايعوامل ز را به

چه كند كپاريدهد تا اطلاعاتش را هماهنگ و يها و اتفاقات روزمره انجام مدهياست كه شخص نسبت به پد يابيعلت

 ابد.يط دست ينسبت به مح يو به كنترل

هاي هيجاني توجيه ما واكنش»را يشوند؛ زك هيجانات و احساسات ما مييموجب تحرنوعاً اسنادهاي ما 

آورند. افراد بعد از پيامدهاي مثبت، عموماً احساس خوشحالي و بعد از پيامدهاي منفي، عموماً به وجود مي

 20مره كمتر از مثال، اگر ما در امتحاني ن ي(. برا529، ص 2395)ريو، « كننداحساس غمگيني يا ناكامي مي

حان سخت گيرد. اگر گمان كنيم امتگرفته باشيم وابسته به نوع اسناد و تفسير ما، هيجان خاصي در ما شكل مي

شويم. اگر علت را هوش پايين و استعداد ناكافي خود و غيرمنصفانه بوده و استاد را مقصر بدانيم عصباني مي

زم شويم، اما اگر احساس كنيم تلاش لااي گرفت، افسرده مينمره توانبدانيم و معتقد باشيم بهتر از اين نمي

 دانيم. مشابه همين احساسات در رابطه با اسناد رفتار ديگري نيز وجود داردايم خود را گنهكار و مقصر ميرا نكرده

 (.50، ص 2393فر و همكاران، )سالاري

ا يدن آن رفتار ر شيپذينيبشيموجب پ عتاًيرد طبيپذيصورت م يادهيا پديك رفتار يدر رابطه با  ياسناد يوقت

است.  ار سختيبس بينيپيشر قابل يغ يايدر دن يزندگ رايز ؛دگرديآرامش فرد م موجبن خود يشود و ايحادثه م

 بينييشپن است كه افراد بتوانند امور و مسائل اطرافشان را يهم ،اسنادها در ذهن افراد يريگل شكلعلاز  يكين يبنابرا

 (.305 و 303 ، ص2399، يميبه آنها دست ندهد )كر يكنند تا احساس سردرگم

نكه ين ايوجود دارد ب ياريتفاوت بس رايز ؛اندتيز اهميز حاين ين فرديو روابط ب ياجتماع يها از جهت زندگاسناد

ها او. اسناد يادت بد اقتصيبه موقع نكهيا ايم، و يآمده را به نداشتن ذكاوت دوستمان نسبت دهشيط پيما شرا - مثلاً -

كند  يران منفگيا ديتواند نگرش ما را نسبت به دوستمان يشوند و اسناد اشتباه مينگرش در ما م يريگموجب شكل

 (.196 ، ص2393تن، ي)و

 يدر علوم رفتار ياسناد يهاسبک .5-1

سبك » به آندر اصطلاح كه  -رد يگيم كاربهش يكه هر فرد در اسنادها يا سبكين يياسنادها با توجه به نوع تب

؛ يو درون يرونياسناد ب: ميكنيماشاره از آنها  يبه برخ اينجادارد كه در  اوتيمتف يهاميتقس - نديگويم «ياسناد

 . شيپار قابل يو غش يپادار؛ و اسناد قابل يدار و ناپاياسناد پا
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اند كه در كنند بازگو كردهيكه افراد تجربه مرا  يجاناتي، هياسناد يهااز سبك هريكشناسان با توجه به روان

 : ميينمايماشاره از آنها  يبرخادامه به 

 .كه كردم موفق شدم( = غرور يادي)به علت تلاش ز يامد مثبت به علت درونينسبت دادن پ -

 ي.ن)به علت كمك همكارانم موفق شدم( = قدردا يرونيامد مثبت به علت بينسبت دادن پ -

 .شكست خوردم( = خشم ،فمي)به خاطر تقلب حرش يپاقابل  يرونيبه علت ب يامد منفينسبت دادن پ -

ز دست دادم( نامناسب كارم را ا ي)به علت وضع اقتصادش يپار قابل يغ يرونيبه علت ب يامد منفينسبت دادن پ -

 .تأسف =

 (به خرج ندادم شكست خوردم يادي)چون تلاش زش يپاقابل  يبه علت درون يامد منفينسبت دادن پ -

 .= احساس گناه

 .)چون زشت هستم طرد شدم( = احساس شرمش يپار قابل يغ يبه علت درون يامد منفينسبت دادن پ -

 (دارم يها عملكرد خوباهل ورزش هستم در ورزش دار )چون ذاتاًيامد مثبت به علت پاينسبت دادن پ -

 (.529 ، ص2395و، يد )ري= حس ام

 يدر علوم رفتار ياسناد يخطاها .3-1

م يشويم يير تفكراتمان دچار خطاهايمثل سا ،مانيستند و ما در اسنادهايما درست ن يهمه اسنادها يعيبه طور طب

 م: يكنيماشاره ن آنها يترمبه دو نمونه از مه ،كه در ادامه

 اسناد ياديبن يخطا. 1-3-1

ا درباره م ينكه اسنادهايند عبارت است از ايگويز مين «اسناد يادينب يخطا»ن خطاها كه به آن يتراز معروف يكي

اسناد  افراد ييشان را به ناتوانايا يهاط، و شكستيافراد را به مح يهاتيموفق است كه معمولاً گونهنيگران ايد

دست  يرداو ف: مييوگيفتد و بشكند با خود ميوان از دستش بيل يكساگر  ،مثلاً ؛(309 ، ص2399، يميم )كريدهيم

بوده كه  نيم به خاطر ايكنيفكر م ،مقام اول را كسب كند يك رشته ورزشياما اگر همان فرد در  !است يو پا چلفت

 اند.نبوده ياو چندان قو يهابيرق

 خدمت به خود. 5-3-1

 يخطا عكس قاًيدق يرين سوگيم. اييبه آن مبتلا معمولاًاست كه ما  ييگر خطاهاياز د «خدمت به خود» يريسوگ

م، يدهيت ممان نسبيشخص يها و استعدادهاييخود را به توانا يهاتين است كه ما موفقآانگر ياسناد بوده و ب ياديبن

عد از استمداران بيحات سيم. توضيدانيط ميت و محيمان را موقعيهاها و مغلوب شدنعامل شكست نوعاً كهدر حالي 

ن يق بارز اياداز مص ،ا شكست در مسابقاتيت يحات ورزشكاران پس از موفقيو توض ت در انتخاباتيا موفقيشكست 

 (. 56 ، ص2393و همكاران،  فرسالاريرود )يبه شمار م يرينوع سوگ
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 ييهاتيتوانند به نفع خود از مسئوليم يرونيده شده كه افراد با اسناد بينام «خدمت به خود»ن نوع خطا از آنجا يا

 كنند. يشانه خال ،ان استشيكه متوجه ا

ابه از مش يرفتارها يول ،دانندير ميپذهيو توج يخود را منطق ياعمال منف ياديافراد ز يرين سوگيا علتبه 

گران كار يا دكه ب يفرد ، غالباًيرين سوگين به خاطر ايكنند. همچنيقلمداد م ير منطقير و غيناپذهيگران را توجيد

 (.51 گران )همان، صيكند كه او عمده كار را انجام داده است، نه دير متصواست انجام داده  يگروه

 ينياسناد در متون د .0-1

 يهام كه امور مختلف به فاعلينيبيم ياريات بسيات و روايو در آ نظر استز مد يما ن ينيبحث اسناد در متون د

 : انداسناد داده شده يگوناگون

وَ أنََّهُ هوَُ » ؛(43: )نجم «يوَ أنََّهُ هوَُ أضَحْكََ وَ أبَكْ»: مانند ؛شوديبت داده ممتعال نس يامور به خدا همه يگاه

  .(254: عمران)آل «قلُْ إنَِّ الأْمَرَْ كلَُّهُ للَِّه» ؛(43: )نجم «يأقَنْ وَ يأغَنْ

: نساء) «ئةٍَ فمَنِْ نفَسْكِيمنِْ سَما أصَابكََ »: مانند ؛دهديگر اسناد ميد يهاها و فاعلخداوند امور را به علت يگاه

  .(162: )بقره «أنَبْتَتَْ سبَعَْ سنَابلِ حبَيةٍكمَثَلَِ » ؛(19

جا به باد اسناد كيها را در حركت ابر ،مثلاً ؛گرانيدهد و هم به ديخداوند فعل را هم به خود اسناد م يگاه

سحَاباً ثمَُّ  يزجِْيلمَْ ترََ أنََّ اللَّهَ أَ»(؛ 43: روم« )رُ سحَاباًياحَ فتَثُِيلُ الرِّرسِْي ياللَّهُ الَّذِ»: گر به خودشيد يدهد و در جايم

  .(43: نور) «جعْلَهُُ ركُاماًينهَُ ثمَُّ يؤلَِّفُ بَي

ن فلم تقتلوهم و لك»: مانند ؛كنديگران سلب مياز دآن را دهد و يمتعال فعل را به خود اسناد م يخداهم  يگاه

  (.21: )انفال «تلهمالله ق

 ةكه هم ياتيم آيابييشتر در آنها ميبا تأمل ب يم، ولينيبيان آنها ميتعارض م ينوع ،اتين آيبه ا ييدر نگاه ابتدا

دا اسناد ر خيكه امور را به غ ياتيند و آهستخداوند  يت استقلاليفاعل يايدهند گويمتعال اسناد م يامور را به خدا

ندارد. شاهد بر  ياتمناف ياله يت استقلالين با فاعليند كه اهستموجودات  ةت نامستقل و وابستيعلانگر فايدهند بيم

 ،ير موجودات )سبحانيدهند و هم به سايامور را هم به خداوند اسناد م ،ك زمانياست كه در  ياتين مدعا همان آيا

 -ثلاًم -ست كه لازمه آن يطلق سلب مراد نم كنديسلب م يمتعال فعل را از فاعل يهم خدا يوقت .(60، صق2413

 يرم تو مستقلاً :ديخواهد بگويه ميآ يعني است؛ سلب شده يت استقلاليفاعل در واقعبلكه  ،باشد« كردن يرم»انكار 

  (.616 ، ص2331، ينيخم يموسو) ينكرد

شئونات آنها با خداوند  مخلوقات و يوجود ةند رابطدار ياژهيكه قرآن و سنت به آن اهتمام و ياز مطالب يكي

دهند تا يرا توسعه م يت الهيره فاعليامور به خداوند، دا و مكررِ همهگوناگون  يمتعال است. قرآن و سنت با اسنادها

گوناگون جلال و جبروت و عظمت خداوند را به  يبا اسنادها .ر موجودات را بفهمديت خود و سايفاعل انسان دامنه

اش يئون هستفهمد در تمام شين اسنادهاست كه انسان ميببرد. با توجه به ا يان به فقر خود پكشند تا انسير ميتصو

 تواند قدم از قدم بردارد.يلطف حق نباشد نم ياتام دارد و اگر لحظه يمتعال وابستگ يبه خدا
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قل و بدون مست كه رتيدر صوها دهياسناد امور به موجودات و پد ينين است كه از نگاه متون ديتوجه ا قابلنكته 

باشد  يها به تبع اراده الهها به فاعلاست، اما اگر اسناد فعل يفتنريپذنات خداوند متعال باشد مردود و يلحاظ فاعل

 ح و مطابق با واقع خواهد بود.يصح

شود. يمتعال داده م يات به خدايات و رواياست كه در آ ييواقع شود كثرت اسنادهانظر د مد يكه با يگرينكته د

ر مع يمفعل با ض يبيت تركيأه است. متعال اسناد داده شده يم كه كارها و امور به خداينيبيه ميات و ادعيمكرر در آ

چقدر گسترده  يت الهيآن است كه فاعل يايشود و گويم ملاحظه مياست كه در قرآن كر يبين تركيشتريب« نا»ر يالغ

امور به  ةبر اسناد هم ينيد متون ديندارند، جز به مدد او. راز تكرار و تأكت ياز فاعلاي گران بهرهير است و ديو فراگ

 ست.گر ايد يآن در جان و دل ما از سو يسازنهيسو و نهادك ي( از يد افعاليت )توحين واقعيان و آموزش ايخداوند ب

 ينيدر متون د ياسناد يهاسبک .1-4-1

ت يناد از اهمله اسئمس سببن يبه هم .شونديتناسب با آن اسناد ملات ميموجب بروز تما يآدم ياشاره شد كه اسنادها

 «يلد افعايتوح»بحث  چونآورد. يانسان به وجود م يبرا يمشكلات متعدد ،در اسناد يو خطا استبرخوردار  ياژهيو

 : ميپردازيم يد افعاليتوح دآمده از اسناد موجود دريپد يهانجا به واكنشيله اسناد دارد، در ائبا مس يريناپذانفكاك رابطه

 يسواز  .است «يخدامالك»و  «يخدااسناد»سبك  يات نورانيات و روايمطرح در آ ياسناد يهاعمده سبك

شده فته گر كاربه «يخوداسناد»ن موارد سبك يكه در اه شدبه انسان و عملكرد او اسناد داده  يگر نواقص و معاصيد

را در باب اخلاق به همراه  يجيچه نتا ين دو سبك اسنادياز ا هريكردن ت كردن و نكيد رعايد دي. حال بااست

 خواهد داشت.

دارد به خدا اسناد دهد و آن را از جانب او بداند حس شكر و  ارياخترا كه در  يانسان نعمت يند وقتيدر حالت خوشا

د و به خود اسناد ياز جانب خودش د اما اگر نعمت را .شوديدوار ميدهد و شاكر و اميد به او دست مين حس اميهمچن

د. دهيحس غرور به او دست م -ورم آ دستبهء گرانبها را ين شيكه من با قدرت و ثروت و هوشم توانستم ا - داد

ه او دست ا رضا بياگر آن را از طرف خدا بداند حالت صبر  ديش آيپانسان  يبرا يبتيمص يند وقتيدر حالت ناخوشا

شود. البته ممكن است حالت توبه در او پديد آيد و استغفار ا از جانب خودش بداند به نااميدي دچار ميدهد، و اگر آن رمي

شود، و اگر كارهاي خوبش را كند. اگر انسان كار خوبي انجام دهد و آن را از طرف خدا بداند حالت شكر در او نمايان مي

معصيتي گردد و گناه را به خودش اسناد دهد حالت توبه در او شود. اگر دچار به خودش اسناد دهد دچار خودبيني مي

 ماند.شود، اما اگر غير خود را مقصر بداند و به ديگري اسناد دهد دچار خودفريبي شده، از توبه و استغفار بازمينمايان مي

. در كنديو غرور م يدهد احساس خوشحاليا را به خودش اسناد ميت اشيداند و مالكيكه خود را مالك م يانسان

است كه اگر تنها خدا را  ين در حاليشود. ايار دارد غضبناك ميكه در اخت يزيهنگام از دست دادن چ ن صورت،يا

در ا ر آنچه رايزشود و نه هنگام از دست دادن آن غضبناك؛ يفرحناك م يزيآوردن چ دستبهنه هنگام  ،مالك بداند

 داند.نمي شيب يدست دارد امانت
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 ينيدر متون د ياسناد يخطاها .5-0-1

م. عوامل يشويم ياسناد يدچار خطا ياريستند و ما در موارد بسيما درست و مطابق با واقع ن ياسنادها گفته شد همه

 يبرخ يهگا ؛شوديغلط م ياز اسنادها يبرخ يريگما موجب شكل يناآگاه يگاه .اندلين مسئله دخيدر ا گوناگوني

ت يئولكردن از مس يشانه خال يو برا يتنبل خاطرافراد به  ،مثلاً ؛شونديدر اسناد ما م يموجب خطا يدرون يهاشيگرا

جان و يدر آنها موجب ه يو خطا گذارندرياسنادها بر احساس و رفتار ما تأث . چونندشمريگران را مقصر ميخود، د

با  ااست يطرح شده مما  ينيكه در متون دم يكنيرا ذكر م ياسناد ياز خطاها برخينجا يشود، در ايرفتار غلط م

 : ندارد يات آمده سازگاريات و روايآنچه در آ

راطكََ لأَقَعْدُنََّ لهَمُْ صِ يتنَيقالَ فبَمِا أغَوَْ»: انجام گرفت رجيم ابليسمتعال كه توسط  به خداوند ياسناد گمراه كم.ي

 (. 26: )اعراف« ميالمْسُتْقَ

اسناد به ا ي( و 206: منونؤ)م« نَينا شقِوْتَنُا وَ كنَُّا قوَمْاً ضالِّيقالوُا ربََّنا غلَبَتَْ علََ»: قبال و شانساسناد امور به ادوم. 

 .(14: هي)جاث« هلكنا الا الدهريوما »: روزگار

: ندنيبيشان ميدهند و از چشم ايم ربط گرانيد به را ناگوار يرخدادها يبرخ: گرانيها به دبتياسناد مص. سوم

 (. 13: )نساء« عنِدكِ منِ هذهِِ قولواي سيَاةٌَ تصُبِهمُ وإن»

ت يده انگاشتن سهم ربوبيها به خود و نادتي، اسناد موفقينياز منظر متون د ياسناد ين خطايترمهم. چهارم

علت  خودش را او .داندبافتد از جانب خودش يش ميكه برارا  يفرد هر اتفاق خوب يعني ؛ستهايروزين پيخداوند در ا

فرمابد: يم ارهبدر اين قرآن  .ار اندك استيل باشد بسيقا يهم سهم يگريز ديچ ياگر برا و دانديش ميهاتيتامه موفق

 (. 232: )اعراف «قالوُا لنَا هذهِ الحْسَنَةَُفإَذِا جاءتَهْمُُ »

ا را از آن ياز اش يبرخ .شوديشنا مت آيت با مفهوم مالكياست. انسان از همان دوران طفول ياسناد خودمالك م.پنج

ت بدنش در تملك اوس يابد كه دست و پا و چشم و اعضاييم از جملهكند. يم يتصرف گونهداند و در آنها هريخود م

د كه فهميكند و ميرا بهتر درك م «تيمالك» يتر كه شد مفهوم اعتباربزرگ ياست. كم شيو او مالك جسم خو

خود  ي،نگريطحو س ينادان سببتأسف به با اما  .ندارند يقابل تملك هستند و اختصاص به فرد خاصا ياز اش ياريبس

 داند.يرامونش ميپ ياياش يقيرا مالك حق

م و ينيبب يقيرا حق يشود امر اعتباريم موجبخداوند است،  يقينكه تنها مالك حقيندانستن و توجه نداشتن به ا

به  قتاًيا را حقيت اشيملكگوناگون،  يبا اسنادها يدر طول زندگ روازاينم. يداشته باش ت خوديبه مالك يلستقلاانگاه 

 م.يشويغافل م ،عالم خداست ةهم يقينكه مالك حقيم و از ايدهيخود نسبت م

و رفتار  احساس ،گذارد و به تبع آنيما اثر م ياسنادها يرون يهمم يت نداشته باشياز مالك ير درستياگر تفس

وَ لئَنِْ أذَقَنْاَ »: ديفرمايم ،ت اشاره كردهيانسان از مالك يفهمن كجيم به ايرد. قرآن كريگيز در ما شكل نمين يستدر

سپس آن را از او  ،ميدهيبه انسان م ينعمت يوقت ؛(43ي: )شور «ؤسٌُ كفَوُرٌيثمَُّ نزَعَنْاها منِهُْ إنَِّهُ لَ رحَمَْةًَالإْنِسْانَ منَِّا 
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م يانبوده مالك آن نعمت كه انگار ما اصلاً يورزد، به حديكفر م تشدبه د و وشيمد يار نااميم انسان بسيريگيپس م

 (.133 ، ص20، ج2314، يهمدان يم )موسوياو به زور آن را از چنگ او درآورده

كر از خدا معنا تش روزاينا .داندي، حق خود ماست ت غلط باشد آنچه را كسب كردهير فرد از مالكين اگر تفسيبنابرا

د ظلم به خون را ياآورد ينم دستبهخواهد و يمرا  يزيچا يدهد و يرا از دست م يزيچكه  يوقت نيهمچن .ابديينم

 بازد. يها رنگ من فقدانيت از خدا و صبر در برابر ايرضا ن صورت،ي. در ادانديم
ه ناحق ر از او بيغ يندها عاملي، تنها خود او اثرگذار بوده و در ناخوشاندهايكند كه در خوشايگر، او تصور ميان ديبه ب

ده، يدهد )پسنديند، واكنش درست نشان نميند و نه در ناخوشاينه در خوشا روازاينگذاشته است.  ير منفيتأث

 (.313 ، ص3131

 .شودينم يدهد ناراضيت را منحصر در خداوند بداند، از آنچه خداوند انجام ميانسان مالك يوقت روازاين
دهد، يت مطلق خود انجام ميمالك بر اساست خود و بروز آنچه خداوند ين احساس مالكياز تضاد ب يتينارضا چراكه

 (.363 شود )همان، صيشه برطرف مين تضاد از ريا ،ت مطلق خداونديد. با قبول مالكيآيبه وجود م

رد و يگيت سرچشمه مير نادرست از مالكيو تفس يقيبه مالك حق از عدم التفات يخودمالك يريسوگ آنكهخلاصه 

انسان درست  يكنند تا اسنادهايح مينش انسان را نسبت به خداوند تصحيب يد افعاليات مربوط به توحيات و روايآ

 .اشته باشدد «يخدامالك»، اسناد «يخودمالك»اسناد  يشود و انسان به جا

 ر اسنادهايينش در تغير شناخت و بيتأث .5-1

ا به سبب است. اگر م« تغيير در اسنادها»گذارد كه يكي از آنها يم شناخت و بينش در موارد متعددي برروي انسان تأثير

ها را شانس يا بخت و اقبال بدانيم، اين اسناد غلط به خاطر ضعف معلومات ما اتفاق معلومات كم، علت برخي از پديده

عبارت ديگر  ز به تبع معلوماتمان تغيير خواهد كرد. بهيمعلوماتمان را گسترش دهيم اسناد ما ن افتاده است. حال اگر بتوانيم

اسنادهاي  اي را در نوعكنندهند و اين آگاهي ماست كه نقش تعيينياسنادهاي ما تابعي از معلومات و شناخت و بينش ما

 نند.كوشند به ما بينش صحيح را القا كهاي غلط، ميكند. به همين خاطر متون ديني ما براي تصحيح اسنادفا مييما ا

 و نقش آن در تحول اسناد يد افعاليتوح يبعد شناخت .1-1

تعال در م يجز خدا يكه خالق، مالك و ربت است يواقعن يانگر ايب يد افعاليات مربوط به توحيات و روايآ يمحتوا

 ينشين بيازمندند. چنيران در وجود و آثارشان به او نگياست كه د يوجود ندارد و او تنها فاعل مستقل يجهان هست

را در دستور كار قرار  «يخدااسناد»، «يخوداسناد» يكرده، به جا يد نظر كليمان تجديشود در اسنادهايموجب م

 وندند.يپيكه به وقوع م ميقلمداد كن يفعل و انفعالات يفاعل اصل م و خداوند رايده

گران سلب يرا از د «خلق»فعل  در واقعدانند، يمتعال م يرا خدا يهان هستتنها خالق ج ينيمتون د يوقت

آن  د آمدنيرا در پدگوناگون عوامل  ،اًيثان .ميخلق نشمار م اولاًيساخترا ه هرچشود كه ما ين موجب ميكنند و ايم

 م(.يم )و به او اسناد دهياوريب متعال به حساب يخلق خدا ،ثالثاً .م(يتنها به خود اسناد ندهع را يوقام )و يلحاظ كن
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متوجه  بازد و انسانيگران رنگ ميت ديدانند، مالكيم يمتون مقدس مالك بودن را در انحصار خداوند تعال يوقت

امونش موجود ريپرا ن خود و آنچه يست. بنابرايش نيب ياست و سراب ياعتبار يهمگ يويدن يهاتيشود كه مالكيم

ز يتصرف مالك در ملكش را جا گونههر ،اًيثان .ت به او(يداند )اسناد مالكيسبحان م ياملك طلق خد ،است اولاً

 ت به خود(.يشود )اسناد ندادن مالكيل نميخود قا يبرا يتيملك ،ثالثاً .شمارديم

ر او يدبها را تحت تعلت ةهم ،متعال را تنها رب عالم دانست، اولاً يخدا ،اتيات و روايانسان با توجه به آ يقتو

ترتب  ،اًيثان .داند(يسوز مساز و سببد )او را سببشمريرا تابع اراده خداوند م يوجود و آثار هر سبب يعني ؛دانديم

آنها در نظر  يبرا ياستقلال ثالثاً .شمارديت او ميربوب يهاز از جلوهيرا ن ياله يگر تا تحقق قضايكديها بر سبب

 .شماردينم شيب يان واسطهين بيگران را در ايدهد و ديرسد به خدا اسناد ميكه به او ما ر يهر رزق درنتيجهرد. يگينم

ه او را ب يريق و كمال و كار خيدهد و هر توفيسازد و به او اسناد ميا حكمت او مستند ميرا به لطف  ياهر حادثهاو 

 داند.يت او ميدهد و از عناينسبت م

 ييگو كهنان ؛ چاست گذارريما تأث يدر اسنادها يژه و مطلوبيبه صورت و يد افعاليتوح يبعد شناخت آنكهخلاصه 

ت كه ن بدان جهت اسين ندارد. و ايجز ا يتيما مطرح شده و مسئول ير اسنادهاييتغ يتنها برا يد افعاليبحث توح

 ست.اسناد ا يخود نوع يعالد افيتوح ست، و اساساًيك نيقابل تفكاز آن نهفته و  يد افعالياسناد در ذات توح

 يد افعاليتوح يشيبعد گرا .7-1

با مهار و  ترقيو دق يجزئ طوربه يد افعالياست. توح يناظر بر عواطف و احساسات آدم يد افعاليتوح يشيبعد گرا

اما در  ،دشه خواهد اشار ين چگونگيبه ا ادامه،گذارد. در ير ميلات او تأثيا و تماهشيبر گرا ،انسان يل خودگرويتعد

 : ن شودييتب «يخودگرو» يمعنا ،لازم است از باب مقدمه اينجا

 شناختيروان يخودگرو. 1-7-1

ه است رفت كاربه «يعقلان»و  «ياخلاق»، «يشناختروان»ه يال در فلسفه اخلاق با سه مضافٌ «يخودگرو»اصطلاح 

 يازهياعمال و رفتارش انگ ةه انسان در همآن است ك «شناختيروان يخودگرو»(. مقصود از 1 ، ص2390زاده، ي)عل

انسان  يعني ؛خود در نظر داشته است يبرا يپنهان يداند باز نفعيكه خود را فداكار م يزمان يجز منفعت خود ندارد. حت

 (.221 ، ص2396چلز، يانجام دهد )ر يتواند بدون لحاظ خود كاريجا به فكر خود است و نمشه و همهيهم

 ياخلاق يخودگرو. 5-7-1

ش رفتار كند كه منافع بلندمدت شخص خود ياگونهد بهيشه باين است كه انسان هميا «ياخلاق يخودگرو»منظور از 

از  يفيست توصي ااهينظر «شناختيروان يخودگرو» اما ،است يهنجار ياهينظر «ياخلاق ييخودگرا»ابد. يتحقق 

 است.  شناختيروان يخودگرو ةجينت ياخلاق وين خودگري(، بنابرا234 ت رفتار انسان )همان، صيماه
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 ي عقلان ييخودگرا. 3-7-1

ه يتوص يرا از منظر عقلان ياست كه به حداكثر رساندن منافع شخص يزيتجو يدگاهيز دين «يعقلان ييخودگرا»

 : است ي( و مدع1002كمپبل، : به نقل از، 1 ، ص2390زاده، يكند )عليم
 ياخلاق يهابه ارزش يبنديم و لذا پايخود باش يجلب منفعت شخص يهمواره در پخواهد كه ياز ما م يعقل عمل

 (. 328 ، ص3138، ييه كند )فنايتوج ين كار را از نظر عقلانياز دارد كه اين يليبه دل

 خود بدان پرداخته شده است. يبر آنها وارد است كه در جا يمتعدد يمردود بوده و نقدها يالبته هر سه نوع خودگرو

 حب ذات. 0-7-1

ما بوده، اصطلاح  يو اخلاق يراث فلسفيمدارد و از گذشته در  «يخودگرو»با  ياديكه قرابت ز يگرياصطلاح د

 حب ذات ،دهيپسند يدر معنا .ده استيپسند يك معنايمذموم و  يك معناي يدارا «حب ذات»است.  «حب ذات»

ر و يش خيرا برا آنچه روازاين .مند است زنده بماندعلاقه يمآد رايز ؛زة حفظ ذات قرار دارديبا انگ يكينزد در ارتباط

نژاد، )عباس انبخش است، متنفر استيو ز آورش رنجيكه برا ييزهايچ از دارد وآورد، دوست يم يت و خوشبختيامن

 : ني(. بنابرا390 ، ص2334
 بدان گريد يزهايچ به او لاقهع و برديم لذت خودش وجود از زيچ هر از شيب و دارديم دوست را خود يكس هر

 دارد تعلق او به كهرا  يزيچ هر س،اسابر اين . كننديم نيتأم را او يهاخواسته و ازهاين آنها كه است جهت

 (.31 ، ص3121دارد )مصباح، يم دوست

ات شرع رودست بهانسان  اينكه .هم نخواهد رفت يچ كماليخودش را دوست نداشته باشد به سراغ ه ياساسا اگر آدم

 يام والاكه به مق يشتر كسانيب ياز سر حب ذات است. حت ،روديا به دنبال كسب اخلاق فاضله ميكند و يعمل م

 بح است. اما دهيپسند ان معنيبد ذات حب پس .ز به خاطر حب ذات و علاقه به كمال خود استيرسند نيشهادت م

 حيترج گرانيد بر را خود منافع و نديبب را خود مصالح فقط دهد، قرار محور را خودش شخص، كه امعن نيا به ذات

 .(62 ، ص2394است )مصباح،  ناپسند و مذموم دهد،

ر يد ساست، ماننين يز بديچ ،كه خداوند متعال در دل انسان قرار داده يفطر يليتمامثابه بهن حب ذات يبنابرا

مذموم خواهد بود كه انسان  يده است. حب ذات زمانعه نهاده شيبه ود ياست كه از سر حكمت در وجود آدم يلاتيتما

 د.يماخود از آن استفاده ن ير جاياش منحرف كند و در غير اصليط از مسيل را با افراط و تفرين ميار خود اياز سر اخت

مذموم آن در رابطه با خود  يمعنا .ممدوح و مذموم است يدو معنا ين صورت دارايز به همين «ييخودگرا»

بته انسان مطرح است. ال يممدوح آن در ارتباط با خود ملكوت يشود و معنايش از حد به آن مطرح ميتوجه ب و يوانيح

 يسفل توجه كند از خود شتريب يه انسان به خود علوهرچبا هم دارند كه  يرابطه معكوس ين دو جنبه نفس انسانيا

م يآن كرقر سببن يماند. به همياش بازميو ملكوت يهتر شود از خود الكينزد يه به خود سفلهرچو  ،شوديتر مدور

ه مردشانسان  يجه خدافراموشيمبغوض دانسته، آن را نت ،است يكه همان فراموش كردن خود اله را« يخودفراموش»

 (.29: )حشر «نَ نسَوُا اللَّهَ فأَنَسْاهمُْ أنَفْسُهَمُيوَ لاتكَوُنوُا كاَلَّذ»شته است: و از مبتلا شدن به آن برحذر دا
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مراد  جااينمذموم آن در  ي، بلكه معناستينتلاش و توجه به خود  گونهن نوشتار هريدر ا «يخودگرو»مقصود از 

ه به توجتنها آنها و  يو زودگذر، بدون لحاظ آثار اخرو يآن يجلب منافع شخص يتلاش برا گونهاست كه شامل هر

ا مرادف ب اينجادر  «يخودگرو»شود. اصطلاح يگران ميدخود و در نظر نگرفتن منافع  يمنافع و مصالح شخص

 يعنام يخودگرو يهستند، ول يخود از مظاهر آشكار خودگرو هانيند كه اهرچ .ستيبودن ن يو از خود راض ينيخودب

 شود.مي زين هانير ايدارد كه شامل غ يعام تر

 ، ص2330، يجاني، آذربايلمي)د« است ينيباني، فاصله گرفتن از خودميت اخلاقياز اهداف ترب يكي روازاين»

نسته و دا يت را تابع كمال و نقص انسان در خودگروي، بزرگان اخلاق كمال و نقص در انسانسببن ي( و به هم120

در او كمتر  ينيو خودب يه خودخواههرچو  ،ت دورتريشتر باشد از كمال انسانيت در انسان بيت و انانيه ان: هرچاندگفته

سته ها دانر حجابين بردن سايرا مقدمه از ب ين خرق حجاب خودخواهيتر است. همچنكيت نزديل انسانباشد به كما

 اند. ن كارها برشمردهيترمشكلاز ان برداشتن آن را يو البته از م

ا قدم اند كه اگر سالك بن دانستهيز در هميرا ن ينفسان يهااضتير يا نادرستي ينها ملاك درستيافزون بر ا

مت خداوند اضتش به سير كهدر صورتي و است اضتش باطل يكند ريق ميطر يخودش ط يت به سويو انان ينيخودب

 (.9 ، ص2313، ينيخم يموسوح است )ياضتش صحير ،گذاردياست و پا بر نفس خود م

ز ند ما را اصدددرز ين ين اوامر و نواهيم كه اينيبياعم از فقه و اخلاق، م ي،ورات الهدستبه ياجمال يبا نگاه

اهتمام به  و «ييگراگريد»به صورت  يدر اسلام گاه يياز خودگرا يبرسانند. دور ييدور كنند و به خداگرا ييخودگرا

 مساعم از خ - اشبحث انفاق با تمام گستره ،مثلاً ؛و توجه به خداوند «ييخداگرا»با  يشود و گاهيگران مطرح ميد

د بر تواضع و يتأك ،ا مثلاًيدارد. يبازم ،ا از حب مال كه از مظاهر حب ذات استانسان ر -ر آنيغصدقه و و زكات و

ه كه ناظر ب يا دستوراتيانسان دارد.  ييبا خودگرا يهمه تضاد كامل يو تكبرورز ياز فخرفروش يثار، و نهيمواسات و ا

 ،انداو كه از شئون نفس يهاليانسان را از م يبه نوع يهمگ ،لنديآن قا يبرا ياريت بسيجهاد با نفس است و اهم

 انسان. يمقابله با خودگروي: عنين يكنند، و ايه خلاف نفس است دعوت مهرچكنند و به يدور م

خواهد انسان را از ين است كه اسلام ميا يا جز برايآ ،ا شدهيعجب و كبر و ر ازكه  يهمه نهنيمثال، ا يبراا ي

ور گران را بهتر از خود دانستن و هزاران دستينسبت به خود، د ينينبودن، بدب يراضاز خود  ،ا مثلاًيبازدارد؟  يخودگرو

در دعوت  يگراز خودن يو نه يد نفي. شااست انسان يين بردن خودگرايناظر بر شكستن بت نفس و از ب يهمگ ،گريد

چ يخود ه يهاو خواسته لاتيتما يشخص برا ،را در اخلاصيز ؛تر باشدثار كردن، روشنيامور و ا ةبه اخلاص در هم

ه به حق از آن به ك «ثاريا»مثل  يلتيت خداوند متعال است، و در فضيست و تنها به دنبال كسب رضايل نيقا يتياهم

 گذرد.يدهد و از خود ميح ميگران را بر خود ترجيانسان د ،كننديمر يتعب« از خود گذشتن»

 انسان يخودگرو يو نف يد افعاليتوح .1-7-1

دادن  و با نشان هستند انسان يل و مهار خودگرويتعد درصدد يز به نوعين يد افعاليات مربوط به توحيو روا اتيآ

 دارند.يبازم يينقش خداوند در امور عالم، انسان را از خودگرا
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 ،كنميم اختراع من كنم،يم كار من آورم،يدرم پول من»: مييگويم و ميزنيم دم «من» از ميداانه يخودگرا ما

دهد، يكند، خدا پاداش ميت ميدهند كه خدا هدايتذكر م ميدارات يات و روايآ آنكهو حال  ،«و... دهميم درس من

كنند و آن يرا دنبال م يهدف ينيمطرح در متون د يا اسنادهايگو .ق از جانب خداست و...يدهد، توفيخدا نعمت م

 دن.ي، و خود را نديآدماز در يد احساس فقر و نيتول: عبارت است از

عظمت  وك سيمكرر، از  يله اسنادهايبه وس يت الهيبا برجسته كردن نقش فاعل يد افعالياتِ توحيات و روايآ

كوچك ما گران را در چشمان يت خود و ديگر فاعليد يسوگذارند، و از يش ميمتعال را در چشمان ما به نما يخدا

عظِمَُ الخْاَلقِِ عنِدْكََ »كنند: بدان اشاره مي اميرمؤمنان عليت كه حضرت اس يتيترب ةوين همان شيسازند. و ايم

(. روشن است كه صغارت مخلوق در روايت، صغارت 491ق، ص 2424ف رضي، ي)شر« يصغَِّرُ المْخَلْوُقَ فيِ عيَنكِ

 شود.يمبيني و خودگروي است، شامل نفس را هم كه همان نفي خودبزرگ

ير آيد طبيعتاً خلق و ملك و تدبر خالقيت و مالكيت و ربوبيت در خداوند به ميان ميوقتي سخن از انحصا

علق به اوست كرد متشود. آثار و تعلقاتي كه انسان به اشتباه تصور ميرود و نفي ميديگران همگي زير سؤال مي

اد جز دي را كه به خود اسناد ميشود. فكر و تدبير و نبوغداد در نگاهش حقير ميو با قوتّ به خود اسناد مي

برد و انانيت را كنار شمارد. به ضعف و فقر و صغارت خود پي ميانگارانه و دور از واقعيت نميخيالي ساده

را انسان عاشق كمال است و وقتي ديد از خودش هيچ ندارد، به دنبال آنكه حقيقتاً صاحب كمال يگذارد؛ زمي

 شود. رود و خداگرا مياست، مي

ن يا به ازد و او ريريم ياز را در كام آدميدارد، حس فقر و نيت انسان برميپرده از حجاب ان يد افعالين توحيبنابرا

 ونهگندارد؛ خودش و تمام دار و ندارش ملك خداوند است و او هر يزيكند كه او عبد است و از خود چينكته متفطن م

د گرديمتعال م يسرشار از خشوع نسبت به خدا ين شخصيكند. چنيمصرف اش تتواند در امور بندهيكه بخواهد م

د يه توحب يمان آدميا هر قدر عتاًيشود. طبيد مير اسباب و مسببات نوميد و از سايجويو در همه امور از او استعانت م

ن يبالاتر فهمد و دريا بهتر مر ياز تمام جهان هستيند، فقر و ربط و نيباشد و او را منشأ اثر ببتر يخداوند قو يافعال

 شود. يل ميو فنا نا« الله يانقطاع ال»به كمال  ،صورت

است كه حضرت حقيقت بندگي را در نفي ملكيت و  عنوان بصريبه  صادقش امام يد آنچه گفته شد فرماؤيم

اعتقاد به  همان در واقعكه -رش به خداوند يت از خود و افاضه تدبيمالك ينفشمرند؛ يعني انسان با تدبير از خود مي

 : برديم يخود پ يبه عبد بودن و خاكسار -است يد افعاليتوح

لهَمُْ  دَ لايَکوُنُلِنََِ العْبَيِ ؛أنَْ لايَريَ العْبَدُْ لنِفَسْهِِ فيِماَ خوَلَهَُ الَلُّ إلِيَهِ ملِکْاً.. .: قاَلَ ؟ماَ حقَيِقةَُ العْبُوُديِةِ ،قلُتُْ يا أبَاَعبَدْاِللَِّ 

ق، 6267زي، )تجليل تبري وَ لايَدبَِّرُ العْبَدُْ لنِفَسْهِِ تدَبْيِراً، المْاَلَ ماَلَ اللَِّ يضعَُونهَُ حيَثُ أمَرَهَمُُ اللَُّ تعَاَليَ بهِِ ؛ملِکٌْ يروَنَْ 

 (. 77، ص 62ج 

 .قرار داردانسان  يدر جهت مخالف خودگرو يت و احساس بندگيپرواضح است كه عبود
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 گيريجهيتن

مان يا از متعلقات يكي يرگذاريبه سازوكار تأث« يخودگرو»و « اسناد» يديلفه كلؤن پژوهه با توجه به دو ميا

 نچهآپرداخت. اكنون با توجه به  يجزئ طوربهو هم  ي، هم به صورت كلي( بر اخلاق و رفتار آدميد افعالي)توح

 يت خداينش ما را نسبت به فاعليو ب يابيند ارزدرصددات يواات و ريد كرد كه آيين ادعا را تأيتوان ايم ،گذشت

 رد. يگيما صورت م يح و تحول در اسنادهايق تصحياز طر يابير در ارزيين تغير دهند، و اييمتعال تغ

شود. يرد مف يمتناسب با تصورات ذهن ييهاشياحساسات و گرا گيريموجب شكل ،ر اسنادها به نوبه خودييتغ

به  .است يو خودخواه يخودگرو ينف ،خداوند يد افعالياعتقاد به توح بر اساسده از تحول اسنادها د آميش پديگرا

وك تا انسان خود را عبد و ممل راي؛ زخداوند است يد افعاليرهاورد اعتقاد صادقانه به توح ويخودگر ينف گر،يعبارت د

ه او برد كيم به سر من توهّيند و در ايبيمستقل م هماره خود راو د آيميدر او به وجود ناز ينش فقر و ينداند گرا

 يريت و تدبيتواند مالكنميگر يخداوند، انسان د يد افعاليكند. با اعتقاد به توحير ميخود را تدباو خودش مالك است و 

ارمغان  رد بهف يرا برا ين احساسياست كه چن يد افعاليد. توحيساياز مينيبآستانه  رلحاظ كند و سر بد خو يبرا

 دهد.ياز اعتقاد قرار م يآورد و او را در سطح بالاتريم

در ادامه، زنجيره تغييرات و تناسبات بينش و گرايش، رفتار و اخلاق متناسب با همان گرايش را در آدمي 

 دهد.شكل مي
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 اعترافات شيطان از منظر قرآن

 
 تبيالمللي اهلدانشگاه بين« فلسفه و كلام اسلامي»استاديار گروه بزرگي/  سيدعابدين

  abedin@abu.ac.ir 

 20/04/2401ـ پذيرش:  13/02/2401دريافت: 

 دهيچک
 ي، ملعون و مطرود درگاه الهينافرمان سبببه  يحسُن است، ول يت و مخلوقات خداوند، دارااياز آ يكي مثابههطان بيش

ن موجود را يا يه خاصياز زاو هركدامبه نگارش درآمده و  يگوناگونها و مقالات طان، كتابيواقع شده است. درباره ش
ان شده است. يم اوست كه در قرآن بيرمستقيم و غيطان، اعترافات مستقيموضوعات مرتبط با ش از جمله. اندهدكر يبررس

مانند  ي،( وجود خداوند و صفات2: )كه عبارتند از ختهپردا طانيم شي، به اعترافات مستقيات الهيد بر آيكأن مقاله با تيا
 يها( تصرفات و كار3) ؛امتيو قطع رابطه در ق يمانند عذاب اله ي،( معاد و امور1) ي؛و عزت اله ينيت تكويت، ربوبيخالق

ب و يفر دددرصن ييبا استفاده از غفلت و تز و ن كردهيم كميكند كه در صراط مستقيطان اعتراف ميمربوط به خود. ش
 ديه حد نصاب توحب دنيو نرس يعيتشر ديوحفتن تريپذن ،يدر بعُد خداشناس طانيش يمشكل اصل سلطه بر انسان است.

علم او  و عامل بود ريعالمِ غ ي، ولبودبدان معترف  و عاد را قبول داشتنكه مسائل مربوط به مياو با ان، يبر ا. علاوه است
به وناگون گ يهاشكلبه  و ن كردهيم، در آنجا كميحركت در صراط مستق يجاه نكه او بيت اينداشت. نها يادهيفا يشبرا

ح و يراعترافات ص نييتب درصدد «يليتحل ـ يفيتوص»ت قرآن، و با روش يمشغول است. پژوهش حاضر با محور يرهزن
 طان است.يم شيمستق

 .ديس، حد نصاب توحيطان، ابلياعتراف، ش ها:واژهديكل
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 مقدمه

ده، ه و نشانه او بويكه مخلوق خداوند باشد، آ يزياز مخلوقات خداوند هستند و هر چ ابليسس آنها أن و در رياطيش

 :ن، از حسن خاص خود برخوردارندياز جهت تكو د ونه خداونديز آين ابليسن و ياطي، شنظرن يحسُن است. از ا يدارا

 شريعت جهت از ابليسن و ياطيش رجيمانه تحليل با يل منافاتين تحلي(. ا1: )سجده «خلَقَهَُ شيَءٍْ كلَُّ أحَسْنََ الذَّيِ»

بر رند. يگيمئات و تمردات خود مسئول بوده، مورد رجم و لعن قرار يمختارند كه نسبت به س ىاتموجود آنها زيرا ندارد؛

 متفاوت خواهد بود. يعيبا قبحِ تشر ينيس، جهت حسُنِ تكواسااين 

( 11 :)حجر «الجْاَنَّ خلَقَنْاَهُ منِْ قبَلُْ منِْ ناَرِ السمَّوُمِ وَ: »طان قبل از آدم خلق شده استيات، شيات و رواياز منظر آ

ملعون، مطرود و  و ، مهُر بطلان بر همه آنها نهاديماندر اثر كفر و نافر يدارد؛ ول يو در پرونده اعمال خود، عبادات

 صور هب ياله اتيآ است كه در يفعل حسن با يفاعل حسُن يهمراه را سعادت و نجات در گروي؛ زشدمرجوم درگاه خداوند 

 «لأْنَهْاَرُا تحَتْهِاَ منِْ تجَرْيِ جنَاَّتٍ لهَمُْ أنََّ الصاَّلحِاَتِ عمَلِوُا وَ آمنَوُا الذَّيِنَ بشَرِِّ وَ»ه يآ در ،مثلاً ؛شده است انيب گوناگونان

به  طانيش كهن در حالي است يا .دارد اشاره يفعل حسن به «الصاَّلحِاَتِ عمَلِوُا» و يفاعل حسن به «آمنَوُا» ،(15: بقره)

 ،ياله از امر ينافرمان سبببه  و (34: بقره) «الكْاَفرِيِنَ منَِ كاَنَ وَ استْكَبْرََ وَ»: است يفاعل فاقد حسن كفر، و كبر سبب

 (.34: بقره) «أبَىَ إبِلْيِسَ إلِاَّ فسَجَدَوُا لآِدمََ اسجْدُوُا للِمَْلَاَئكِةَِ قلُنْاَ إذِْ وَ»: ندارد هم يفعل حسن

 پيشينه

به  بتاو را نس يشدت دشمنگوناگون به صور  و ات سخن گفتهيش از همه، قرآن و رواياو، ب يطان و كارهايدرباره ش

له ئن مسيطان است، به ايكه درباره ش ياتيل آير خود، در ذين در تفاسااند. در مرحله بعد، مفسرانسان گوشزد كرده

مقابله  يهاطان، افعال او و راهيقت شيز درباره حقيشمندان نيگر از انديد ياخلاق و برخ يعلما ،تينهادر اند و پرداخته

 : توان نام برديم طان نگاشته شده استيت شيكه با محوررا  يه، چند كتاب مستقلنمون يبرااند. داشته يفاتيلأت يبا و

  ؛اصغر بهمنيبه قلم  مناظره با شيطانو  مصاحبه با شيطان يهاكتاب .الف

  ؛صغري رادمردنگارش  ،ابليس در آيات و رواياتكتاب  .ب

  ؛اصغر قاسمياثر  ،انسان و شيطانكتاب  .ج

  ؛امرالله ملكيبه كوشش  ،درباره شيطانكتاب  .د

 .محمد بيستونيبه قلم  ،شناسي از ديدگاه قرآنشيطانكتاب  . هـ

قاَلَ فبَعِزِتَّكَِ »خورده ( و قسم60: سي) «إنِهَُّ لكَمُْ عدَوٌُّ مبُيِنٌ» طان را دشمن آشكارينكه قرآن شيبا توجه به ا

، يشناسبا دشمن هاب انسان است، ضرورت دارد كه انسانيغوا و فرا درصددداند كه مي (31: )ص «لأَغُوْيِنَهَّمُْ أجَمْعَيِنَ

 نجات دهند.  يو هاي(، خود را از وسوسه6: )فاطر «فاَتخَّذِوُهُ عدَوُ اّ»او را دشمن دانسته 

نحراف ا ييده، سپس به چرانموان يطان در قرآن را بيم شيح و مستقيمقاله حاضر ابتدا اعترافات صر رونيازا

 گران باشد.يد يبرا يكرده است تا درس عبرت اشارهاو به اعترافاتش  يبنديدم پاطان و عيش
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 ميمفاه ي. بررس1

 طانيش. 1-1

رود يكار مه ب يريشر و ديپل موجود يشده است و در هر دو صورت، برا مشتق «شاط» ا ازي «شطن»از  «طانيش»

 (. 161 ص ،ق2421 ،ياصفهان كه تلاش خود را باطل كرده است )راغب

 سيابل. 5-1

شده  رانده يلها درگاه از سبب كفر و استكبار به كه است يريموجود شر يبرا علَمَ طان ويق شين مصاديس از بارزتريابل

 (؛10: اف)اعر «الشَّيطان لهَمُاَ فوَسَوسََ: »اند، عبارتند ازنام برده «طانيش»س را با عنوان يكه ابل ياتياز آ ياست. برخ

 اقلُنَْ وإَذِْ: »مانند ؛هم استفاده شده است «سيابل»ات از واژه ياز آ ي(. البته در برخ16: )بقره «عنَهْاَ يطْاَنُالشَّ فأَزَلَهَّمُاَ»

 (.34: )بقره «واَستْكَبْرََ أبَىَ إبِلْيِسَ إلِاَّ فسَجَدَوُا لآِدمََ اسجْدُوُا للِمَْلَاَئكِةَِ

 .شوديز مين نياطيگران شيس و ديامل ابلكه ش كرده استاستفاده « طانيش»پژوهش حاضر از عنوان 

 اعتراف. 3-1

، 2335ق )دهخدا، يتصدو  اقرار، اظهار، اذعان، رش، ابراز،يپذ ،يآوربه زبان: عبارتند از «اعتراف» ين معانيترمهم

  (.191 ، ص2 ، ج2343، يسي؛ نف219 ، ص2 ج

 طانياعترافات ش. 5

 : مانند ؛تراف كرده استاع گوناگونيموضوعات به طان ياز منظر قرآن، ش

 اعتراف درباره خداوند .1-5

 : شوديح داده ميل توضيطان مسائل مربوط به وجود خداوند و اوصاف اوست كه در ذين اعترافات شيتراز مهم يكي

 علم به وجود خداوند. 1-1-5

 يل اين ادعا عبارت است از: بر اساس آيات الهي، وجود خداوند براي شيطان معلوم بوده و بدان اعتراف داشته است. دلا

قاَلَ ياَ إبِلْيِسُ ماَ منَعَكََ أنَْ تسَجْدَُ لمِاَ خلَقَتُْ بيِدَيََّ : »مانند است؛ طان با خداوند كه در قرآن آمدهيمكالمات ش .اول

  .(16-15: )ص «قاَلَ أنَاَ خيَرٌْ منِهُْالعْاَليِنَ  منَِ كنُتَْ أمَْ أسَتْكَبْرَتَْ

زت، صدق ، عينيت تكويخالقت، ربوب: مانند ؛از صفات خداوند يطان نسبت به برخيش يو اقرارهااعترافات دوم. 

 معناست.يرش اصل وجود او بياست كه قبول صفات خداوند بدون پذروشن  مانند آن. و

 رش صفات خداوندي. پذ5-1-5

 : است؛ مانند بدان اعتراف كرده و از صفات خداوند را قبول داشته يطان برخياز منظر قرآن، ش
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 ت خداونديخالق 1-5-1-5

 : مثلا ؛ان شدهيدر قرآن بگوناگون  يهابه صورت است و خداوند صفات از «تيخالق»

 ير او نفيت را از غيخالق و (61: ءٍ )زمرشيَْ كلُِّ خالقُِ اللهَُّ»: ز دانستهيات خداوند را خالق همه چياز آ يبرخ -

 (.3: اللَّهِ )فاطر رُيغَ خالقٍِ منِْ هلَْ»كرده است: 

 خلَقََ ذيِالَّ للَِّهِ الحْمَدُْ: »مانند ؛اشاره دارند يا موجودات خاصيت خداوند نسبت به موجود يات به خالقياز آ يبعض -

 «طيِنٍ منِْ خلَقَكَمُْ يالَّذِ هوَُ»(؛ 19: )بقره «جمَيِع ا الأْرَضِْ فيِ ماَ لكَمُْ خلَقََ الذَّيِ هوَُ»(؛ 2: )انعام «الأْرَضَْ وَ السَّماَواَتِ

 (.1: )انعام

 لكَمُْ لُُُأخَْ أنَِِّي: »مانند ؛دندهيز نسبت مير خدا نياز مخلوقات، آن را به غ يت برخيرش خالقيكه با پذ ياتيآ -

 (.49: انعمرآل) «اللهَِّ بإِذَِِْ طيَرْاً فيَكَوَُُ فيِهِ فأَنَفْخُُ الطَِّيرِْ كهَيَاْةَِ الطِِّينِ منَِ

انگر يب رند وت دلالت دايد در خالقيبر توح (مانند دسته اول و دوم)از آنها  يات آن است كه برخين آيمع اوجه ج

له دلالت ئن مسيمانند دسته سوم بر ا يگريات دياست. آ خداوند فقط مستقل، و بالذات خالق و نندهيكه آفر هستندآن 

 (.511 ، ص29 ، ج2314، يرازي)مكارم ش اوستت يو در طول خالق خدااذن ه ر موجودات بيت سايدارند كه خالق

گويد: من از آدم بهترم؛ چون خدا مرا از شيطان با اعتراف به اصل خالقيت خداوند، او را خالق خود و آدم دانسته، مي

اي ديگر، با (. او در آيه21)اعراف: « طيِنٍ منِْ وَ خلَقَتْهَُ ناَرٍ منِْ خلَقَتْنَيِ منِهُْ خيَرٌْ أنَاَ قاَلَ»آتش و او را از خاك آفريده است: 

(؛ 33)حجر: « نٍمسَنْوُ حمَإٍَ منِْ صلَصْاَلٍ منِْ خلَقَتْهَُ لبِشَرٍَ لأِسَجْدَُ أكَنُْ لمَْ»گويد: اشاره به خالقيت خداوند نسبت به بشر مي

 .كنمنمي سجده اي،آفريده رنگتيره و متعفنّ لجني از برگرفته و خشك گلي از را او كه بشري من هرگز بر

 خداوند ينيت تکويربوب .5-5-1-5

ت است ين صفت ملازم با خالقيا چونامور مخلوقات است.  ريتدب يمعنا به وگر از صفات خداوند يد يكي «تيربوب»

 ،ي)سبحان تاسز مختص خداوند ير جهان نيت و تدبيمنحصر در خداوند است، ربوب يت جهان به صورت استقلاليو خالق

ت مطلق خداوند هستند، يانگر ربوبيكه ب ياتياز آ ي(. برخ411- 416 ص ،2391 ،يآمل يجواد ؛64 ص ،1 ج ،2391

  .(264: انعام) «شيَءٍْ كلُِّ ربَُّ وهَوَُ ربَ اّ أبَغْيِ اللهَِّ أغَيَرَْ قلُْ»؛ (1: حمد) «العْاَلمَيِنَ ربَِّ للَِّهِ الحْمَدُْ: »عبارتند از

 : است قسم دو ت بريگر، ربوبيد ياز سو

  .است مخلوقات همه امور اداره يمعنا به كه ،ينيتكو تيربوب( 2

 انندم مسائلي شامل است و مختار موجودات بوده، مختص يگذارقانون معناي به كه تشريعي، ربوبيت( 1

ص  ،2334سبحاني،  ؛34ص  ،2330 يزدي، مصباح) شودمي تكاليف و قوانين جعل و كتب انزال رسل، ارسال

بر اساس ربوبيت مطلق  (.36ص  ،2، ج 2399 گلپايگاني، رباني ؛419و  411ص  ،2391 آملي، اديجو ؛61

خداوند، اين دو قسم از ربوبيت، اصالتاً و بالذات مختص خداوند است و ديگران باذن الله و در طول ربوبيت الهي 

 توانند اموري را تدبير نمايند.مي
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 ياهيدر آ ،مثلاً ؛بدان اعتراف كرده است ياتيدر آ و اوند را قبول داشتهخد ينيت تكويطان ربوبياز منظر قرآن، ش

 ميآرايم هاانسان يبرا نيزم در را زشت يكارها ،ينمود گمراه مرا نكهيا سبب به! پروردگارا: كنديبه خداوند عرض م

ن در ي(. همچن39: )حجر «أجَمْعَيِنَ لأَغُوْيِنَهَّمُْ وَ الأْرَضِْ يفِ لهَمُْ لأَزُيَنِّنََّ أغَوْيَتْنَيِ بمِاَ ربَِّ قاَلَ: »كنميم گمراه را همه و

 (.26: حشر) «العْاَلمَيِنَ ربََّ اللهََّ أخَاَفُ إنِيِّ: »ديگوياستفاده كرده، م« العْاَلمَيِنَ ربََّ»درباره خداوند از صفت  يگريه ديآ

معنا كه بدينود؛ خداوند ب يعيت تشريربوب فتنريپذنشد،  يتعالطان كه سبب طرد او از درگاه حقيش يمشكلِ اصل

 يدر برابر دستور اله سببن يل بود و به هميقا گذاريخود در عرض خداوند، حق قانون ينبود، برا يع امر الهياو مط

 منَعَكََ ماَ قاَلَ»(؛ 339: جر)ح «مسَنْوُنٍ حمَإٍَ منِْ صلَصْاَلٍ منِْ خلَقَتْهَُ لبِشَرٍَ لأِسَجْدَُ أكَنُْ لمَْ: »سجده كردن، گفت يبرا

 او: دفرماييطان ميش يگر، درباره مشكل اصليد ياهي(. خداوند در آ21: )اعراف «منِهُْ خيَرٌْ أنَاَ قاَلَ أمَرَتْكَُ إذِْ تسَجْدَُ ألَاَّ

 (.50: )كهف «ربَهِِّ أمَرِْ عنَْ ففَسَقََ: »برتافت سر پروردگارش فرمان از

 عزت خداوند .3-5-1-5

 خداوند آن از بالاصاله و اولاً ن صفتيا. است نشدن مغلوب و يرينفوذناپذ يمعنا به واز اوصاف خداوند  يكي «تعز»

كه با خداوند ارتباط  ي(. كسان65: ونسي) «جمَيِع ا للِهَِّ العْزَِِّةَ إنَِّ: »است رمغلوبيغ غالبِ ر ويناپذشكست او رايز است؛

 (.3: ونمنافق) «نَيللِمْؤُمْنِِ وَ لرِسَوُلهِِ وَ العْزَِِّةُ للِهَِّ وَ: »شونديمند من صفت بهرهيات خود از يز به اندازه ظرفيدارند ن

رد و از ك ياز دستور خداوند نافرمان يبدان اعتراف كرده است. او وقت و ن صفت خداوند را قبول داشتهيطان ايش

 واهمخ را گمراه اتشده خالص بندگان مگر ها،انسان ههم سوگند، عزتّت به: درگاه خداوند رانده شد، به خدا عرض كرد

 (.33-31: )ص «المْخُلْصَيِنَ منِهْمُُ عبِاَدكََ أجَمْعَيِنَ إلِاَّ لأَغُوْيِنَهَّمُْ فبَعِزِتَّكَِ قاَلَ: »كرد

 هاصادق بودن نسبت به وعده .0-5-1-5

 : مانند ؛داده است هاييخداوند در قرآن وعده

 ماَكَ الأْرَضِْ يفِ ستْخَلْفِنََّهمُْيلَ الصَّالحِاتِ عمَلِوُا وَ منِكْمُْ آمنَوُا نَيالَّذِ اللَّهُ وعَدََ»: نيزم ن درامنؤم خلافت وعدةـ 

 (.55: )نور «قبَلْهِمِ منِْ نَيالَّذِ استْخَلْفََ

 (.4: ونسي) دهُيعِي ثمَُّ الخْلَقَْ ؤاُبدَْي إنَِّهُ حقًَّا اللَّهِ وعَدَْ عاًيجمَِ مرَجْعِكُمُْ هِيإلَِ»: امتيق و معاد وعدةـ 

 نهْارُالأَْ تحَتْهِاَ منِْ يتجَرِْ جنََّاتٍ سنَدُخْلِهُمُْ الصَّالحِاتِ عمَلِوُا وَ آمنَوُا نَيالَّذِ وَ»: يبهشت يهانعمت و بهشت وعدةـ 

 (.211: )نساء «لاًيقِ اللَّهِ منَِ أصَدْقَُ منَْ وَ حقًَّا اللَّهِ وعَدَْ أبَدَاً هايفِ نَيخالدِِ

 : از است عبارت ياله يهاوعده يهايژگين ويترمهم

  ؛«حقٌَّ اللَّهِ وعَدَْ إنَِّ ألَا: »تيالف( حقان

 . (334 ص ،20 ج ،2314 ،يرازي)مكارم ش «لوَاقعِ توُعدَوُنَ إنَِّما»: تيب( حتم

 كهدر حالي مطابق با واقع است،  خداوند حق و يهاطان اعتراف كرده است كه وعدهي، شيات الهيآ بر اساس
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: ديگويروانش، به آنها مي. او با مخاطب قرار دادن پاستداده دروغ و خلاف واقع  شروانيخود به پاو كه  ييهاوعده

 يهاوعده كهدر حالي داد،  حق وعده شما به خداوند؛ (11: مي)ابراه «فأَخَلْفَتْكُمُْ وعَدَتْكُمُْ وَ الحْقَِّ وعَدَْ وعَدَكَمُْ اللهََّ إنَِّ»

 .تخلف كردم هااز آن و من باطل بود

 : توان مطرح كرديد، دو احتمال ميگويطان از آن سخن ميكه شاي ن وعدهيدرباره ا

 امتيدفاع در ق نيمذكور آمده است، ا هيآ يكه در ابتدا« قاَلَ الشيَّطْاَنُ لمَاَّ قضُيَِ الأْمَرُْ وَ»جمله  به الف( با توجه

 يبا معاد و ثواب و عقاب اخرو و اثباتاً اًياست كه نف ييهاموضوع سخن همه وعده ،سبب ني. به همرديگيصورت م

  .ارتباط دارد

 باشد، يوياند، خواه دنمن و كافر داهؤم يهابه انسان طانياست كه خداوند و ش ييهاب( منظور، همه وعده

 .يخواه اخرو

 ترس از خداوند. 3-1-5

 گر، با ممدوح دانستنيد ي. از سوداشته استها را مذموم دانسته، انسان را آنها برحذر از ترس يخسو بريكقرآن از 

د از يمثال، از منظر قرآن، انسان نبا يبرا .را داشته باشند ييهان ترسيخواهد تا چنيها مها، از انساناز ترس يبرخ

 خوَِّفُيُ الشَّيطْانُ ذلكِمُُ إنَِّما: »د خوف داشته باشديل بااز خداوند متعا يبه دل راه دهد، ول يترس اوروان يطان و پيش

 (.26: )زمر «فاَتَّقوُنِ عبِادِ يا عبِادهَُ بهِِ اللَّهُ يخُوَِّفُ ذلكَِ»(؛ 215: انعمرآل) «مؤُمْنِيِنَ كنُتْمُْ إنِْ خافوُنِ وَ فلَاتخَافوُهمُْ أوَلْيِاءهَُ

 : ازاز عواملِ ترس از خداوند عبارتند  يبرخ

 شناخت و معرفت نسبت به خداوند. 1-3-1-5

: تر خواهد بودشيز بيتر باشد، ترس او از خداوند ننوسأشتر بشناسد و با او ميرا ب يانسان مومن هرچه اسما و صفات اله

 (.1: )انفال قلُوُبهُمُْ وجَلِتَْ اللهَُّ ذكُرَِ إذِاَ الذَّيِنَ المْؤُمْنِوُنَ إنِمَّاَ»

 بادتنوع ع .5-3-1-5

تواند به مرتبه وجود مستقل و واجب برسد و او را به يچگاه نمياست كه ه ير و ممكنيانسان موجود فق سويكاز 

او  سببن ياست كه از خداوند دارد. به هم يگر، نوع عبادت انسان وابسته به شناختيد يصورت كامل بشناسد. از سو

 بارهدر اين كه اشرف مخلوقات است،  امبر اعظميند. پكت ست، عبادوسته ايگونه كه شاتواند خداوند را آنينم

قت ين حقي(. درك ا13 ، ص63 ، جق2403، ي)مجلس «معَرْفِتَكَِ حقََّ رفناكَماعَو عبِادتَكِ  حقََّ ماعبَدَناكَ»: ديفرمايم

 كند.يجاد ميو اا يهراس و ترس برا يست، نوعيسته خداوند نيكه عبادت انسان شا

 ياله عذاب. 3-3-1-5

 يگريت بار دي( و مسئول33: )مدثر «رهَيِنةٌَ كسَبَتَْ بمِاَ نفَسٍْ كلُُّ: »ش استيدر گروه عمل خو ياز منظر قرآن، هر انسان
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گناهكار باشد اگر  ،ن جهتي(. از ا264: )انعام «أخُرْىَ وزِرَْ واَزرِةٌَ لَاَتزَرُِ و علَيَهْاَ إلِاَّ نفَسٍْ كلُُّ لاَتكَسْبُِ وَ: »را به عهده ندارد

 «ذنَبْهَُ إلَِّا لاَيخَاَفنََّ وَ: »دينفرمايم بارهدر اين  يعلحضرت رسد، بترسد. يكه به سبب گناه به او م يد از عذابيبا

 (. 31، حكمت البلاغهنهج)

 ت خداوندياز دست دادن عنا .0-3-1-5

 اناند؛ چنشيت معشوق خويدست آوردن رضاه ب درصددخداوند بوده، همواره  يعاشقان واقع يتعالمقربان درگاه حق

ته باشند، آن داش̍ يا ترك اولياگر غفلت و  ي، حتعلتن يد. به هميآيبه شمار مبت ين مصيبدتر يشاناو برا يكه دور

در دعاي كميل با اشاره به همين مطلب نسبت به خداوند عرض  حضرت عليدانند. يه وحشت و ترس خود ميرا ما

 (. 2339، ي)قم «فرِاقكَِ علَىَ أصَبْرُِ فكَيَفَْ عذَابكَِ، علَىَ صبَرَتُْ ربَِّى، وَ وَ موَلْاىَ وَ سيَِّدىِ إلِهىِ ياَ نىِفهَبَْ»كنند: مي

 إذِْ طاَنِالشيَّْ كمَثَلَِ: »ترسدياست، م «العْاَلمَيِنَ ربََّ»كه  ييكند از خدايطنت خود، اعتراف ميطان با همه شيش

 (. 26: )حشر «العْاَلمَيِنَ ربََّ اللهََّ أخَاَفُ إنِيِّ منِكَْ برَيِءٌ إنِيِّ قاَلَ كفَرََ فلَمَاَّ اكفْرُْ للِإْنِسْاَنِ قاَلَ

 : ست، دو احتمال وجود داردين جمله چيطان از اينكه منظور شيدر ا

ا ن صورت، بيكار برده است. در اه ب يصورت جد را به «العْاَلمَيِنَ ربََّ َاللهّ ُأخَاف إنِِّي» جمله شيطان اينكه اول

ا يو  هكه از خداوند داشت اشدب يشناخت خاطران شد، ترس او از خداوند ممكن است به يب توجه به عوامل ترس كه

  .باشد يترس از عذاب اله

 ت استهزا و خوارآن را به صور و نبوده جدي «العْاَلمَيِنَ ربََّ َاللهّ ُأخَاف إنِِّي»طان در گفتن جمله ينكه شيا دوم

 ان كرده است.يروانش بيكردن پ

 يله خداشناسئطان در مسيش يمشکل اصل. 1-0-3-1-5

بر اساس آنچه بيان شد، شيطان وجود خدا و برخي از صفات او )مانند خالقيت و ربوبيت تكويني( را قبول دارد. 

ت. برخي از حد نصاب توحيد اسمشكل اصلي او نپذيرفتن ربوبيت تشريعي خداوند و به تعبير ديگر، نداشتن 

ين مراتب اي ندارد. امتفكران بر اين باورند كه توحيد مراتب و حد نصابي دارد كه اگر به آن حد نرسد، هيچ فايده

 و حد نصاب عبارتند از: 

 خداوند ضرورت دارد. يفقط برا نكه وجود ذاتاًياعتقاد به ا يعن: يد در واجب الوجود بالذاتيتوحـ 

ست معناست كه فقط خداوند خالق بالاصاله ا به اين و يد لازمه مرتبه قبلين مرتبه از توحيا: تيخالق د دريتوحـ 

 .ستت اويافت شود، باذن الله و در طول خالقي يتيخالق ييو اگر در جا

 .ستهز ين جهان ده، مدبريكه جهان را آفر ينكه همان كسياعتقاد به ا يعني: ينيت تكويد در ربوبيتوحـ 

گران يت و داز آن خداوند اس نكه فرمان دادن و وضع قانون، مستقلاًياعتقاد به ا يعني: يعيت تشريد در ربوبيحتوـ 

 ند.يوضع نما يتوانند فرمان بدهند و قانونيباذن الله م
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قط خداوند ف چونست. يجز خداوند سزاوار پرستش ن ينكه كسياعتقاد به ا يعن: يمعبوديت و الوهيت در توحيدـ 

ه اعتقاد به جيت نتيالوه ،نظرن يت پرستش ندارد. از اينأر او شيغ و است ياصل گذاربالاصاله و مدبر و قانون خالق

 ست.يقرار دادن ن يار كسيچون و چرا در اختيو خود را ب يجز اظهار بندگ يزيپرستش چ رايزت است؛ يربوب

داشته باشد و چون اعتقاد به الوهيت از منظر قرآن، موحد واقعي كسي است كه همه مراتب مزبور را قبول 

و معبوديت در مرتبه آخر قرار دارد، تحصيل اين مرتبه از توحيد ملازم با تحصيل همه مراتب قبلي است. از 

« لا خالق الا الله»، «لا واجب الوجود الا الله»شعار توحيد است، نه كلماتي مانند « إلّا اللّهُ الهَ لا»اين جهت، 

 «. لا رب الا الله»و 

« تفُلحِوا اللهُ الَِّا الِهَ لا قولوا»نيز همين مرتبه اخير از توحيد را مايه رستگاري معرفي كرده، فرمودند:  اكرمامبر يپ

و پاك  هواى نفس در وجودحكومت به ان دادن يپا «اللهُّ إلاّ الهَ لا»(. در واقع، 101 ، ص23 ، جق2403)مجلسي، 

  .است خلوص و پاكى مانند آراسته شدن به حسنات اخلاقى و حه نفستمام رذايل اخلاقى از صف كردن

ا برتر از توان او راساس، اگر كسي برخي از مراتب توحيد را بپذيرد، ولي به حد نصاب آن نرسد، نميبر اين 

ز ا كسي دانست كه مراتب كمتري از توحيد را پذيرفته و يا اصلاً توحيد را قبول ندارد. شيطان با اينكه برخي

مراتب توحيد )مانند توحيد در خالقيت و توحيد در ربوبيت تكويني( را قبول دارد، به علت نپذيرفتن توحيد در 

داند. چون و چرا قابل اجرا نميينظر دانسته، فرمان الهي را بربوبيت تشريعي، در برابر اوامر الهي، خود را صاحب

 عن او شدن سبب رجم و ليست، هميهي، با توحيد تشريعي سازگار نو چون اعتقاد به استقلال رأي در برابر دستور ال

 (.62-54، ص 2330)مصباح يزدي، 

 . اعتراف درباره معاد5-5

 : دشويان ميل بيطان به آن اعتراف كرده معاد و مسائل مربوط به آن است كه در ذيكه ش يگر از اموريد يكي

 رش اصل معادي. پذ1-5-5

ن به آن گوناگو يهاو به روش تعددات ميقرآن با آ و ر استيپذاثباتگوناگون ل يبا دلااست كه  ياز امور يكيمعاد 

زنده ماندن خود  ياز خداوند برا و دست خداوند دانسته طان با اعتراف به وجود معاد، عمر خود را بيپرداخته است. ش

 يومِْ إلِىَ أخََّرتْنَِ لاَنِْ علَيَي كرََّمتَْ الَّذيِ هذاَ أرَأَيَتکََ قاَلَ»(؛ 24: )اعراف «يبُعْثَوُنَ يوَمِْ إلِىَ أنَظْرِنْيِ قاَلَ: »مهلت خواست

 (.61: )اسراء «لاًيقلَِ إلِاَّ ذرُئيتهَُ لأَحَتْنَكِنََّ القْيِامةَِ

 امتيرش عذاب در قيپذ .5-5-5

مسئله  ز منظر قرآن، شيطاناست. اقرآن بر مسئله كيفر و پاداش تأكيد نموده و در آيات متعدد به آن اشاره كرده 

 لَهمُْ الظَّالِمِينَ إِنَّ قَبلُْ منِْ أشَرَْكْتُمُونِ بِمَا كَفرَتُْ إنِِّي»را پذيرفته و بدان اعتراف كرده است: « عذابِ ظالمين»

 .(11: ابراهيم) «أَلِيمٌ عَذاَبٌ
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 امتياعتراف درباره قطع ارتباط در ق .3-5-5

 وَ: »شونديفرُادا محشور م به صورتآنان گر قطع شده، يكدياست كه ارتباط افراد با امت آن ياز امور مربوط به ق يكي

 ابد.يي(. در آنجا هر كس سر سفره خود قرار گرفته، اعمال خود را م95: مي)مر «فرَدْ ا القْيِاَمةَِ يوَمَْ آتيِهِ كلُهُّمُْ

 يطعدر برابر حكم ق: ديگويان ميبه جهنم كرده،امت، اعتراف يدر ق يله قطع رابطه و عدم همكارئمسبه طان يش

 ع منيو شف ادرسيفر ديتوانيم شما نه و شما را نجات دهم و برسم شما اديفر توانم بهيو مجازات پروردگار، نه من م

 (.11: مي)ابراه «بمِصُرْخِيَِّ أنَتْمُْ ماَ وَ بمِصُرْخِكِمُْ أنَاَ ماَ: »ديباش

 له معادئطان در مسيش يمشکل اصل. 1-3-5-5

 الذَّيِنَ يسَتْوَيِ هلَْ قلُْ: »ستندين يگر مساويچگاه با همديعالم و جاهل ه رد ودا يياز منظر قرآن، علم ارزش والا

از تا  دهديدستور م مكرامبر اين بس كه خداوند به پيت علم همي(. در باب اهم9: )زمر «لاَيعَلْمَوُنَ الذَّيِنَ وَ يعَلْمَوُنَ

 (. 224: )طه «علِمْ ا زدِنْيِ ربَِّ قلُْ وَ: »ندكش علم يفزااخداوند درخواست 

ه و يد است كه سبب تزكيارزشمند و مف يعلم يعنيه است؛ يتزك يبرا يكه دارد، ابزار يتيعلم با همه اهم

 ياباشد، پرده ينفسان يال و هواهايدن به اميورد آن رساگردد، اما اگر رهيمنور  يخروج انسان از ظلمت به سو

از آن  ي، عرفا و بزرگان گاهسببن يساخته، رهزن خواهد بود و به هم ترگسترده را ياهيس دامنه است كه يلمانظ

 (.23 ص ،2363 ،ينيخم يموسو) «الْعلِمُْ هوَُ الحِْجابُ الاْكبْرَْ: »انداد كردهي «حجاب اكبر»به 

ر م بر علم ذكه را همواره مقدّيد، تزكدانيه نفوس و تكامل روح ميعلم را تزك ييت و هدف نهايقرآن غاچون 

 وَ الكتِابَ علَِّمهُمُُيُ وَ يزُكَّيهمِ وَ آياتهِِ علَيَهمِ يتَلو أنَفسُِهمِ منِ رسَولاً فيهمِ بعَثََ إذِ المُؤمنِينَ علَىَ اللَّهُ منََّ لقَدَ: »كنديم

زكيه بيان شده، به علت مقدمه بودن علم قبل از ت ابراهيم(. و اگر در سخن حضرت 264: انعمرآل) «الحكِمََةَ

؛ 219قره: )ب« وَ يزُكَيِّهِمْ الحْكِْمَةََوَ  الْكتِاَبَ وَ يُعلَمُِّهمُُ آياَتكَِ علََيهْمِْ يَتلْوُ منِهْمُْ رسَوُلاً فيِهمِْ وَ ابعْثَْ ربََّناَ»آن است: 

 (.201-200، ص 1، ج 2393ر.ك: تسنيم، 

 توان تقسيم كرد: علم و عمل به چند دسته مياساس، انس و جن را از حيث بر اين 

كنند. به همين علت، عالمِ ـ گروهي درك و شناخت درستي نسبت به مبدأ و معاد دارند و بر اساس آن عمل مي

هستند. مثَلَ اين گروه مثَلَ كسي است كه چشم و پاي سالم دارد و اگر مار و عقربي را ببيند، « عبد الله»عامل و 

 را بكشُد يا فرار كند.تواند آن مي

 ك خودمطابق در هوس، و هوا از تبعيت علت به ولي و شناخت درستي نسبت به مبدأ و معاد دارند،  ـبعضي درك

تنها براي آنها سودي ندارد، بلكه ممكن بوده، علم آنها نه« عبد الهوي»كنند. اين گروه، عالمِ غير عامل و نمي عمل

راد، مثَلَ كسي است كه چشم سالمي دارد، ولي پاي او فلج است و با ديدن مار و است مضر هم باشد. مثَلَ اين اف

، تنها مشكل علمي ندارندرا نهياي ندارد؛ زعقرب، قدرت دفاع يا فرار ندارد. براي اين افراد خواندن آيه و حديث فايده

تو : فرمود فرعونبه  موسيمثال، حضرت  يبلكه ممكن است در اين زمينه، متخصص و صاحب آثار هم باشند. برا
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 علَمِتَْ قدَْلَ قالَ: »ن نازل كرده استيات را پروردگارِ آسمان و زمين آيكه ا يدانيو م يندار ينسبت به خدا مشكل علم

 يگريه دي(. قرآن در آ201: اءاسر) «مثَبْوُراً فرِعْوَنُْ يا لأَظَنُُّكَ إنِِّي وَ بصَائرَِ الأْرَضِْ وَ السَّماواتِ ربَُّ إلِاَّ هؤلُاءِ أنَزْلََ ما

: كنندير هوا و هوس هستند، آنها را انكار ميآنكه اس سببعلم دارند، به  يات الهينكه به آيبا ا يبعض: ديفرمايم

 .(24: نمل) «علُوًُّا وَ ظلُمْ ا أنَفسُهُمُْ واَستْيَقْنَتَهْاَ بهِاَ جحَدَوُا وَ»

كنند. مي اند عملدهيرس آنچهبه  يو معاد ندارند، ول أاز مبد يستت از ظن و گمان، فهم دريتبع علتبه  يبرخـ 

گروه  نيممكن است عمل آنها مطابق با واقع نباشد. مثَلَ ا يكنند، ولمي عمل يعنين گروه جاهلِ عامل هستند؛ يا

ناختن دن و نشيدن خاطرخورد به يم يشيقدرت فرار دارد. او اگر از مار و عقرب ن ياست كه چشم ندارد، ول يمانند كس

 ند.يتوانند مشكل خود را حل نمايداشته باشند، م ين افراد اگر ابزار شناختِ درستيآنهاست. ا

 يلت از هوا و هوس، عميتبع خاطرو معاد ندارند و به  أاز مبد يت از ظن و گمان، فهم درستيتبع سبببه  يافراد ـ

ا دارد تا خطر ر يكه نه چشماست  ين گروه مانند كسيثل اعمل هستند. مَبي ن گروه، جاهلِيدهند. ايهم انجام نم

 فرار كردن دارد. يبرا ييند و نه پايبب

شود. آنها يه واقع نميتزك يبرا يان علم مقدمهيندارند؛ اما ا يها در مرحله علم مشكلاز انسان يارين و بسياطيش

 كلُمَّاَأفَ: »ديفرمايم باره در اينعمل هستند. قرآن بي مخالفت كرده، عالمِ يعلم دارند، با دستورات اله كهدر حالي 

 زين ين عليمنؤالمري(. ام31: )بقره «تقَتْلُوُنَ فرَيِقاً وَ كذَبَّتْمُْ ففَرَيِقاً استْكَبْرَتْمُْ أنَفْسُكُمُُ لاَتهَوْىَ بمِاَ رسَوُلٌ جاَءكَمُْ

 (.201، حكمت البلاغهنهج) «لمْهُُ معَهَُ ]لمَْ ينَفْعَهُْ[ لاَينَفْعَهُُربَُّ عاَلمٍِ قدَْ قتَلَهَُ جهَلْهُُ، وَ عِ: »دينفرمامي

 . اعتراف درباره جنس خود3-5

، يات الهيآ بر اساسدانند. يگر از فرشته ميد ياو را از جن و برخ يطان اختلاف وجود دارد؛ برخيدرباره جنس ش

(. 21: )اعراف «ناَرٍ منِْ خلَقَتْنَيِ منِهُْ خيَرٌْ أنَاَ قاَلَ: »ه استديطان به صراحت اعتراف كرده كه خداوند او را از آتش آفريش

 د از جن دانست، نه فرشته.يطان را بايقت شي، حقندستين يو ماد ندفرشتگان مجرد چون

 خود ي. اعترافات درباره تصرفات و کارها0-5

 نَّهمُْيأغُوِْلَ فبَعِزَِّتكَِ قاَلَ: »هاسته انسانب هميفر درصددكند كه يفراوان و قسم خوردن اعتراف م ياهديكأطان با تيش

 (. 33-31: )ص «نَيالمْخُلْصَِ منِهْمُُ عبِاَدكََ إلِاَّ نَيأجَمْعَِ

 فبَمَِا الَقَ: »ديآيبه سراغ انسان مگوناگون از جوانب است و  ن كردهيم كميفتن در صراط مستقيفر ياو برا

 «مَائلِِهِمْشَ عنَْ وَ أيَْماَنِهمِْ عنَْ وَ خلَفْهِمِْ منِْ وَ أيَدِْيهمِْ بَينِْ منِْ لَآتيَِنهَّمُْ الْمسُتَْقيِمَ ثمَُّ صرِاَطكََ لَهمُْ لَأقَعْدُنََّ أغَوَْيتْنَيِ

ساز را از امور مهم و سرنوشت سويك، از يوياو با سرگرم كردن انسان به لهو و لعب و زخارف ن (.21-26: )اعراف

ن يو دورغ يواه يد انسان، او را به آرزوهايگر با محدود كردن افق ديد يزند و از سوير مره ذهن انسان كنايدا

 وَ مْلأَمُنَيِّنَهَُّ وَ لأَضُلِنَّهَّمُْ مفَرْوُضاً وَ نصَيِب ا عبِاَدكَِ منِْ لأَتَخَّذِنََّ قاَلَ وَ»سازد: يب و آخرت غافل ميمشغول كرده، از غ

 (.229-223: )نساء «اللهَِّ خلَقَْ فلَيَغُيَرِّنَُّ لآَمرُنَهَّمُْ وَ الأْنَعْاَمِ آذاَنَ نَّفلَيَبُتَكُِّ لآَمرُنَهَّمُْ
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ل انسان كند؛ صور ذهني و اعماياستفاده م« تزيين»موفقيتي كسب نكند، از « غفلت»شيطان اگر از طريق 

( تا به 39)حجر: « أَجْمَعِينَ لَأغُْوِينَّهُمْ وَ الْأَرْضِ فِي لَهُمْ لَأُزَيننََّ أَغوَْيتَنِي بِمَا رَبِّ قَالَ»دهد: را به نفع او جلوه مي

آدم، خودِ شيطان نهي خداوند را به  حضرت داستان در مثال، يآنها جامه عمل بپوشاند يا از آنها راضي باشد. برا

قاي شدن و يا بگويد: علت منع از اين درخت، زيانبار بودن آن نيست، بلكه فرشته ياد حضرت آدم آورده، مي

 (.10: )اعراف« الخْاَلدِِينَ منَِ تكَوُناَ أوَْ ملَكََينِْ تَكوُناَ أنَْ إِلاَّ الشَِّجرَةَِ هذَهِِ عنَْ ربَُّكمُاَ نهَاَكمُاَ ماَ وَ قَالَ»دائمي شماست: 

مني، خود را ششيطان در اين اعتراف، از غفلت آدم استفاده نكرد، بلكه از تزيين بهره گرفت. او با پنهان كردن د

 ماَوَ قَاسَمَهُ»خيرخواه و ناصح معرفي نمود و براي موفقيت در اغراض انحرافي خود، از قسم نيز كمك گرفت: 

 (. 12)اعراف: « النَّاصِحِينَ لَمنَِ لَكُمَا إنِِّي

من  :ديگوياز اعترافات خود م يكين و آن غفلت، سلطه بر انسان است. او در يين تزيطان از ايش يهدف اصل

 «لاًيقلَِ إلِاَّ تهَُذرُئي لأَحَتْنَكِنََّ القْيِامةَِ يومِْ إلِىَ أخََّرتْنَِ لاَنِْ علَيَ كرََّمتَْ الَّذيِ هذاَ تكََيأرَأََ قاَلَ: »كشميم« حنك»ه آدم را به يذر

 (. 61: )اسراء

انسان  لا بريا استيهار كردن و ، ممزبور هين واژه در آيو منظور از ا بودهلگام زدن به اسب  يبه معنا «احتناك»

ر چانه يرم، به دنبال آن است كه زيه آدم را بگيخواهم حنكِ ذريمن م: ديگويطان ميش يگر، وقتير دياست. به تعب

خواهد، انسان را ببرد يرد تا تحت فرمان او باشد و هرجا كه او ميدست خود بگه آن را ب ند ونصب ك ياو افسار

 (.331 ، ص49 ، ج2399، يآمل ي)جواد

ن اعتراف در ي(. ا65: )اسراء «سلُطْاَنٌ علَيَهْمِْ لكََ ليَسَْ عبِاَديِ إنَِّ: »منان سلطه نداردؤطان بر مياز منظر قرآن، ش

: تندطان در امان هسيش ين از اغواامخلصَ از جمله، «عبادالله»آن همه  بر اساسكه  هان شديز بين« ص»سوره مباركه 

 (. 33-31: )ص «إلَِّا عبِاَدكََ منِهْمُُ المْخُلْصَيِنَ لأَغُوْيِنََّهمُْ أجَمْعَيِنَ قاَلَ فبَعِزَِّتكَِ»

 عَلَيْكُمْ لِيَ كَانَ وَ مَا»گويد: كرده، مي يها را نفشيطان در يكي ديگر از اعترافاتش، سلطه خود بر انسان

نه بر ظاهر انسان تسلط دارد تا انسان  طانيش يعني؛ (11اهيم: )ابر« لِي فَاسْتَجَبْتُمْ دَعَوْتُكُمْ أَنْ إِلَّا سُلْطَانٍ مِنْ

 ينها كار. تدينما ليشرك را تحم يو شهيرا مجبور به گناه كند و نه بر باطن انسان تا بخواهد بر عقل و اند

و شوق در انسان نسبت به گناه و انجام  ليم جاديدهد وسوسه و دعوت است كه سبب ايانجام م اوكه 

 شود.يم تر آنراحت

ه و دعوت به سبب وسوس گرانيچند ممكن است دكند، هريم يرا نف گرانيتسلط خود بر د ،اعتراف نيبا ا طانيش

 «توَلَوَّنْهَيَ الذَّينَ علَىَ سلُطْانهُُ إنِمَّا: »رنديت او را بپذياده، ولااو قرار د اريخود را در اخت يهادل عالمانه و عامدانه، طان،يش

طان را يت و سلطنت شيكه ولا يكسان (.30: )اعراف «الله دونِ منِ اوَليِاءَ الشَّيطينَ اتَّخذَوا انَِّهمُُ»(؛ 200: )نحل

ن را شايااز آنها،  جستن يزاريبا ب و كشانديمآنها را به كفر  ،تينهادر خود،  هاينييق و تزيطان با تشويش اندهرفتيپذ

 .(26: حشر) «منِكَْ برَيِءٌ إنِيِّ قاَلَ كفَرََ فلَمَاَّ اكفْرُْ للِإْنِسْاَنِ قاَلَ ذْإِ الشيَّطْاَنِ كمَثَلَِ: »گذارديتنها م
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 : دو كار است درصددخود  يهاطان با القائات و وسوسهيش: توان گفتيم مزبور،مطالب  بر اساس

 ؛ل آن به شكين و تبديقيمانند متزلزل ساختن  ؛انسان يشه و باورهاير اندييالف( تغ

 ي.انجام كار يزه و رغبت در انسان براياد انگجيب( ا

 : ها عبارتند ازن القائات و وسوسهيورد ارها

 (.143-143 ، ص6 تا، جبي ،ئيدا نكرده، گمراه شود )طباطبايانسان راه سعادت را پ يعنيالف( لغزش در راه؛ 

خدا،  عبادت يجاه ب ،مثلاً ؛در حركت باشد يگريد يدا نكرده، به سويانسان هدف را پ يعنيب( لغزش در هدف؛ 

 .پرستدببت را 

طان در محدوده قدرت خداوند است، نه خارج از آن؛ يش يهاتيشود كه تمام فعالين نكته اشاره ميان به ايدر پا

 «أزَ اّ تؤَزُهُّمُْ ريِنَكاَفِالْ علَىَ الشيَّاَطيِنَ أرَسْلَنْاَ أنَاَّ ترََ ألَمَْ: »است الهي مأمور زيطان نيتكوين، ش را از منظر قرآن، در نظاميز

ت خداوند يطان در طول فاعليت شيبوده، فاعل معلوليت و عليت محور بر هستى ز نظامي(. از منظر فلسفه ن33: مي)مر

طان، يه شب شود و اسِناد افعالمى تبيين مظهر و ظاهر اي تجلى و شأن مدار بر هستى نظام . در اصطلاع عرفان نيزاست

 است. يت خود باقخداوند به قوّ يد افعالين جهت، توحياست. از ا مظهر به ظاهر علف اسناد سنخ از

 يريگجهينت

 ببسع، به ياز جهت تشر هرچندن، حسن خاص خود را دارد، ياز جهت تكو است واز مخلوقات خداوند  يكيطان ي. ش2

 د.يواقع گرد يمورد لعن و رجم اله ينافرمان

ت يت، ربوبيمانند خالق يوجود خداوند و صفات: طان بدان اعتراف دارد، عبارتند ازيشكه  ين مسائل خداشناسيتر. مهم1

 و عزت خداوند. ينيتكو

فات او از ص ينكه وجود خدا و برخي، او با انظرن يد را كسب نكرد. از اي، حد نصاب توحيطان در بعُد خداشناسي. ش3

 دانست.ينظر مرابر اوامر خداوند، خود را صاحبدر باو  .خدا را برنتافت يعيت تشريرفته بود، ربوبيرا پذ

 دين علم به مرحله عمل نرسيا يول ؛بدان اعتراف كرده است و علم داشته يامت و عذاب اخرويطان به وجود قي. ش4

 ر عامل بود.ياو عالم غ و

دف، گاه از ن هيدن به ايرس يب انسان و سلطه بر اوست. او برايفر درصددن كرده، يم كميطان در صراط مستقي. ش5

 ن.ييكند و گاه از تزيغفلت انسان استفاده م

 خود قرار يّرفته، او را وليطان را پذيعالمانه و عامدانه، دعوت ش يبرخ يمنان ندارد، ولؤبر ماي طان سلطهي. ش6

 شود.يكثرت ظلمات م يطان سبب خروج انسان از وحدت نور به سويت شيرش ولايدهند. پذيم

وحدت  يت خداوند متعال است تا به سبب آن، انسان از كثرت ظلمات به سويرش ولايطان، پذيات از ش. تنها راه نج1

  (.151: )بقره «النوُّرِ إلِىَ الظلُّمُاَتِ منَِ يخُرْجِهُمُْ آمنَوُا الذَّيِنَ ولَيُِّ اللهَُّ: »نور منتقل شود
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Abstract 
As one of God's signs and creations, Satan has goodness but he is cursed and rejected by 

God because of his disobedience. Various books and articles have been written about Satan, 

each examining this creature from a specific dimension. Among the topics related to the 

Satan are his direct and indirect confessions stated in the Quran. Emphasizing the divine 

verses, this article deals with the direct confessions of Satan, including: (1) God's existence 

and His attributes, such as creativity, existential lordship and divine dignity; (2) resurrection 

and issues such as divine punishment and breaking relationships in the resurrection; (3) 

operations and related works. The Satan admits that he lurks in the straight path and tries 

to deceive and dominate people by causing negligence and embellishment. The main 

theological problem of Satan is not accepting the legislative unity and not reaching the 

quorum of monotheism. In addition, even though he accepted resurrection and 

acknowledged it, he did put his belief into action and his knowledge was of no use to him. 

In summary, instead of moving in the straight path, he lurks there and misleads people in 

various ways. Focusing on the Qur'an and using the descriptive-analytical method, the 

present research tries to explain the explicit and direct confessions of Satan. 

Keywords: confession, Satan, Iblis, the quorum of monotheism. 
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Abstract 
Faith is a state of heart and mind that is achieved by knowing a concept and tending to it. 

As an attitude, faith has amazing effects on humans. Many scholars and thinkers have 

tried to explain faith and put forward theories in this regard. One of the famous analysis 

regarding faith and its effects is the influence of vision on tendency and consequently on 

action, which can be adapted to any faith. Considering the numerous effects of belief in 

the unity of Divine Actions and using the analytical-inferential method, this research has 

explained this mechanism based on the two components of " attributions " which is a 

term in social psychology and “egoism”, which is a term in the philosophy of ethics. It 

has analyzed and investigated how the unity of Divine Actions affects temper and 

behavior. The result of this analysis shows that faith the unity of Divine Actions affects 

the morals and behavior of a person by correcting " attributions " and negating the 

"egoism" in humans. 

Keywords: faith, the unity of Divine Actions, attributions, egoism. 
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Abstract 
"Sports ethics" means the ethical rules and standards that must be followed in the field of 

sports. In this definition, the relationship between ethics and sports is a maximal one, i.e. 

the two are inseparable. This means that sports activities are always subject to moral value 

due to being optional. Being composed of body and soul, their influence of body and soul 

on each other, having a common nature, and the purposefulness of human creation are 

among the most important anthropological foundations. The intrinsic nature of the ultimate 

value, absolutism, realism, and simultaneous attention to the goodness of action and 

goodness of intention are among the key axiological foundations of sports ethics. This 

research is a theoretical- developmental study. The data, collected through the library 

method, has been analyzed  through the "reasoning" method , not the statistical method. 

Keywords: ethics, sports, sports ethics, anthropology, axiology. 
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Abstract 
Along with rational and moral virtues, religious virtues play a prominent role in the 

happiness and perfection of mankind. Virtues such as repentance, patience, gratitude, trust 

and the like create a system of values which is in line with intellectual and moral virtues, 

but its semantic, ontological and epistemological structure is derived from holy texts and is 

independent of the common terms of virtues in moral philosophy. In the meantime, it is not 

devoid of the analysis of moral concepts. The concept of "repentance" in religious language 

and literature is not an exception to this rule and can be examined from a normative, 

psychological and phenomenological point of view. As the first person, the moral agent 

finds himself in a religious situation which is in line with the moral situation in terms of 

behavior. In addition, externally he feels himself under the pressure of a duty that originates 

from outside him and does not represent a mere moral norm, but arises from religious 

knowledge. This view, which is characterized by the "first-person" method, is based on the 

"phenomenological" approach. Among Muslim thinkers, Imam Muhammad Ghazali has 

presented different intra-religious methods for research in the realm of virtues. The virtue 

of "repentance" in religion and ethics and its relationship with the phenomenology of moral 

experience is the horizon that Ghazali opens before us. 

Keywords: repentance, Ghazali, phenomenology, moral virtue. 
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Abstract 
Using the "descriptive-analytical" method, the present research has tried to compare the 

outcomes of the moral evaluation criteria in two schools of "sensory hedonism" and 

"powerism". This comparison emphasizes the social harms of these two schools. The 

findings indicate that both schools can have many social harms, including: (1) increasing 

the probability of non-marital relations; (2) reducing the motivation to take care of 

disabled children; (3) reducing the motivation to care for the disabled and elderly; (4) 

quarreling for power and management in the family; (5) increasing the possibility of 

divorce; (6) creating disorder in  society by increasing chaos; (7) creating dangerous 

political and governmental consequences. According to the obtained results, it seems that 

these schools are two sides of the same coin with similar consequences and serious harms 

to society. The important reason for these problems is that the mentioned schools have 

an incomplete understanding of the true identity of human beings. By knowing the true 

identity and nature of human beings, a more accurate evaluation criteria can be designed. 

In addition, powerism seems to boil down to hedonism because the desire for power is 

also a kind of pleasure that is related to the faculty of irascibility. 

Keywords: sensual hedonism, Aristippus, powerism, Nietzsche, ethics, philosophy of ehtics. 
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Abstract 
Due to its popularity and acceptance in the world, professional sports is supported 

politically, executively and economically by governments and companies. Professional 

sports have beneficial dimensions and effects in various fields. For a final judgment about 

professional sports, its positive and negative aspects should be examined. The purpose of 

this research is simply to explain the harmful aspects of professional sports, such as 

physical, mental-emotional, behavioral-social harms and judge them ethically. This 

research was carried out using the descriptive-analytical method, rational and moral 

arguments, and the results of other field researches. The findings show that the nature and 

basis of professional sports with the current approach in the world has potential physical 

harms, spiritual and emotional harms causing moral vices (such as superiority, arrogance 

and boasting), and social-behavioral harms (such as wrong valuation in the society, and 

calling other people to moral vices by wrong modeling and not valuing public sports). 

Therefore, promoting and supporting professional sports may face moral challenges. 

Therefore, it is necessary for the governments or organizations supporting professional 

sports to consider these harmful and challenging aspects and try to correct them. 

Keywords: professional sports, moral harms, moral vices, wrong valuation, 

wrong modeling. 
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